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nossos juizos sobre as coisas e desejos; o segundo, aos impulsos e agdes adequadas; e
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Abstract: In this article, we discuss the eph ‘hemin kai ouk eph’hemin distinction and
the status of the indifferents in Epictetus, the use of representations as human good, the
three topics of Epictetus’ philosophy and the relationship they keep among themselves.
Next, we present the three topics of Epictetus’ philosophy: the topic relating to desire,
the topic relative to impulse and the topic concerning assent, the first dealing with our
judgments about things and desires; the second, with appropriate impulses and actions;
and the third, the assent and persuasiveness of the representations. The knowledge
contained in these three topics summarizes, for Epictetus, what is required to make
good use of representations and, consequently, to achieve human good.

Keywords: Epictetus; Stoicism; Human good; Presentations.

Introducio

Nas paginas seguintes, apresentamos a filosofia de Epicteto a partir de
uma perspectiva epistemologica. Epicteto inaugura sua filosofia com
a célebre distingao entre as coisas que estdo € ndo estdo sob o0 nosso
encargo. As primeiras correspondem aquelas que podem ser boas ou
mas segundo a ortodoxia estoica. Para Epicteto, elas se reduzem a certas
atividades animicas, quais sejam: o assentimento (synkatathesis), o
juizo (krisis), o impulso (horme) e o desejo (orexis). Essas atividades
ndo sdo constrangidas por nada externo, mas se relacionam todas ao
conceito estoico de representacao (phantasia). A representagao, em geral,
possui uma faceta sensorial e outra linguisticamente articulavel, que ¢
o resultado da agao interpretativa do pensamento (a capacidade diretriz,
hegemonikon) sobre o dado sensorial que o afetou, interpretacdo que
permanece, apds a sua producao, associada ao dado sensorial, podendo
ser modificada pelo proprio pensamento. Assim, as coisas sob nosso
encargo podem ser alteradas por nds: podemos retirar ou suspender o
assentimento a um juizo, podemos reformular nossos juizos, podemos
moderar nossos impulsos e modificar nossos desejos. Essas atividades,
porém, nao estao imediatamente sob nosso controle (dai nosso cuidado
na tradugdo da expressao grega eph 'hemin). Elas estao desde sempre sob
nosso encargo, sob nossa responsabilidade, mas € preciso que assumamos
esta responsabilidade, € preciso que tomemos o controle sobre elas.
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Nisso consiste justamente a atividade filosofica: nos apropriar
do controle de nossos assentimentos, juizos, impulsos e desejos, o que,
em termos socraticos, significa realizar o escrutinio de nossas crengas e,
em termos epictetianos, fazer bom uso das representagdes (que € como
Epicteto define o bem concernente ao humano). De fato, a phantasia é a
portadora do assentimento, do juizo, do desejo e do impulso. O mundo
humano, o que nos ¢ acessivel, ¢ aquele das representagdes: tudo nos
chega mediado por uma representagdo. Nao temos acesso ao real em si,
mas sempre pela mediacdo dos sentidos e através da phantasia, o que
Deleuze chama de esfera dos acontecimentos (1998, p. 6-7).

As coisas que ndo estdo sob nosso encargo, por outro lado,
sdo aquelas que ndo sdo boas ou mas, que sdo chamadas indiferentes
(adiaphora) pela ortodoxia estoica. Essa terminologia ambigua gera
confusdo desde a Antiguidade. Se sdo indiferentes, muitas vezes se
pensa erroneamente, entdo ndo devemos nos ocupar delas, devemos
ser indiferentes também em relacdo a elas. Isso gera uma série de
interpretagdes equivocadas, segundo as quais 0s estoicos ndo se importam
com nada, ndo agem politicamente e sdo individualistas. Mas Epicteto
esclarece, as coisas indiferentes sdo material (4yle) para a agdo, material
que pode ser bem ou mal usado. As coisas externas sao indiferentes,
mas seu uso (khresis) nao € indiferente. Devemos combinar (eis uma
dificil tarefa, segundo o proprio Epicteto) a compreensao de seu carater
indiferente (por ndo constituirem por si um bem ou um mal) com o
cuidado em seu manejo. Sdo indiferentes como uma bola ¢ em um
jogo: ela pode ser substituida a qualquer momento, mas, enquanto ela
estiver em campo, os jogadores devem lidar com ela com habilidade e
destreza. Assim, o estoico ndo ficara indiferente diante de injusticas e
adversidades, mas procurara lidar com elas da melhor maneira possivel,
tendo em vista o0 bem comum®*.

Os trés topicos da filosofia de Epicteto sdo trés vieses distintos
da lida com as representacdes: no primeiro topico, aquele do juizo
ou do desejo, realinhamos nossas concepgdes sobre o mundo através
das distingdo entre coisas que estdo e ndo estdo sob 0 nosso encargo e
reencontramos nosso lugar no Cosmos e na humanidade; no segundo

4 Quanto e aos demais conceitos abordados nessa introdug¢io, ver abaixo.
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topico, referente ao impulso e a acdo conveniente, moderamos nossos
impulsos naturais e orientamos nossas a¢des de acordo com nossos
papéis no mundo; no terceiro topico, reservado aos que dominaram
tedrica e praticamente os dois primeiros, cuidamos do assentimento em
relacdo as representagdes persuasivas e intensas (que podemos chamar
de “tentacdes”). O segundo topico, de certa forma, ¢ praticado também
junto com os demais, pois concerne ao habito (hexis ou ethos), e temos
que nos habituar tanto em relagdo aos demais (nossos papéis sociais)
quanto em relacdo a nés mesmos, nos habituando, por exemplo, no
primeiro topico, a realizar a distingdo eph hemin diante de tudo com o
que nos deparamos, ou, no segundo, nos habituando a ter uma atitude
cautelosa diante de representagdes persuasivas.

A seguir, apresentamos e discutimos as referéncias a esses
conceitos que acabamos de mencionar como uma introdugdo
epistemologica a filosofia epictetiana.

A distin¢2o eph ‘hemin kai ouk eph "hemin e o status dos indiferentes
em Epicteto

A célebre distingdo epictetiana entre as coisas que estdo sob nosso
encargo (eph’hemin) e as que nao estao (ouk eph’hemin), anunciada
no primeiro capitulo do Encheiridion® ¢ no primeiro capitulo de
suas Diatribes®, certamente ndo é epictetiana no que concerne ao

> O Encheiridion de Epicteto, comumente conhecido como Manual de Epicteto (a
palavra grega encheiridion tem um duplo significado: ‘manual’ e ‘punhal’) ¢ uma sintese
da filosofia de Epicteto composta por seu famoso aluno Flavio Arriano Xenofonte de
Nicomeédia (c. 86/89 EC —c. 146/160 EC).

¢ Arriano, na carta que precede as Diatribes, afirma que este trabalho ¢ uma compilagéo
de Epicteto. Poucos estudiosos desafiaram essa tese, como Dobbin, Epictetus
Discourses. book I (Oxford: Clarendon, 2008). Em geral, desde a Antiguidade, tanto
0 Manual quanto as Diatribes sao considerados obras de Epicteto, embora tenham
sido escritos por Arriano, provavelmente porque esses trabalhos, apds sua publicagao,
foram imediatamente reconhecidos como representativos do pensamento de Epicteto.
Além disso, Hartmann (1905, p. 248-75) observa que a estenografia era praticada havia
séculos pelos gregos e por pelo menos um século pelos romanos. Marcial, por exemplo,
a cita em 14.208, bem como Séneca, em Cartas a Lucilio, 90.25.
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estoicismo’, visto que o proprio Epicteto a atribui ao seu professor
Musonio Rufo®. Alguns estudiosos tentaram remeté-la a Crisipo’, mas
podemos dizer, com certeza, que a Unica fonte antiga na qual ela ¢
central e estd totalmente desenvolvida ¢ Epicteto.

Em Diss. 1 e Ench. 1, Epicteto afirma que podemos controlar
unicamente o que depende de nos, o que se limita a um conjunto de
operacdes mentais: a suposicao ou a opinido (hypolepsis ou dogma), o

7 Tais conceitos tém origem aristotélica. Quanto a estes conceitos para o estagirita, ler
Bobzien (2014): BOBZIEN, S. Aristotle’s Nichomachean Ethics 1113b7-8. In: Destré,
P.; Salles, R. M.Zingano (eds.). What is up to us? Studies on agency and responsibility
in ancient philosophy. Sankt Augustin: Verlag, 2014.; Frede (2014): FREDE, D. Free
will in Aristotle? In: Destré, P.; Salles, R.; Zingano, M. (eds.). What is up to us?
Studies on Agency and Responsibility in Ancient Philosophy. Sankt Augustin: Verlag,
2014. p.39-58.; Meyer (2014): MEYER, S. S. Aristotle on what is up to us and what
is contingent. /n: Destrée, P.; Salles, R.; Zingano, M. (eds.). What is up to us? Studies
on Agency and Responsibility in Ancient Philosophy. Sankt Augustin: Verlag, 2014,

8 Musonio Rufo, Fragmento 38 (Hense): “Das coisas, umas Deus pds sob nosso
controle; outras, ndo. Sob nosso controle esta a que € melhor e excelente, pela qual
mesmo Deus ¢ feliz: o uso das representagdes. Pois, tornando-se reto, este <confere>
liberdade, serenidade, confianga, firmeza, bem como justica, lei, prudéncia —a exceléncia
com um todo. Mas as demais coisas ndo foram feitas sob nosso controle. Portanto, é
preciso nos harmonizarmos com Deus e, dividindo as coisas desse modo, aplicar-nos
em todos os sentidos as que estdo sob nosso controle. E as que ndo estdo, transferir para
o Cosmos, mesmo que seja preciso ceder, de bom grado, ou os filhos, ou a patria, ou
0 corpo, ou o que for.” (Tradugdo de Aldo Dinucci). 38.1 T@v dvt@v Ta pev €9’ Huiv
£0eT0 O B£0C, T §” OVK £° MUV, £ MUV P&V TO KAAMGOTOV Kol GmovdatdTaTov, @ o)
Kol odTOg eVdaipmy €oti, TNV XPTo TO®V EOVTOCIHY. TODTO Yap 0pObdG yryvopuevov
€\evBepia Eotiv, ebdpota, e0Ovui0, edoTABEL, TODTO 08 38.5 KOl dikn €0Tl KOl VOLOG
Kot coepocvvn kol Evpuraco apeth. Ta 6 GALa TavTa 00K £’ UiV £T0160T0. OVKODV
Kol UG CLEYAPOVG XPT TM 0@ YevésOat Kol TaTy S1EAOVTAG TA TPAYLLOTO TGV HEV
€0’ NUiv mdvta tpdmov avtimoleiohat, T 08 un €9’ MUV Emttpédyot T KOGU® Kai, ite
TAOV maidwv déotto gite Thg matpidog 38.10 gite 10D cdpaTOC £iTE OTOVODV, AGUEVOVG
TOPAYOPELV.

? Gourinat (2014) critica a posi¢ao de Bobzien em seu livro Determinism and freedom
in Stoic philosophy (1998), que tenta atribuir a Crisipo a distingdo eph ‘hemin através da
expressao in nostra potestate, que ocorre em Cicero. Gourinat argumenta que, mesmo
sendo este 0 caso, as expressdes ndo seriam equivalentes.
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impulso (horme'®), o desejo (orexis) e o assentimento (synkatathesis').
Todo o resto ndo depende de nos: as coisas materiais externas, as
operagdes mentais dos outros, até o nosso proprio corpo. Essa doutrina
gera uma série de dividas desde a Antiguidade. A distingdo original e
ortodoxa € entre as coisas boas, mas e indiferentes:

@V 6’ Ovrtwv ta uev <ayola,> to 0& <koka,> To 0
<dodwapopa. Ayobo> uev o To1adTe” PPOVHOLY, GRPPOGTOVHY,
okaroadvny, Gvopeiay kol wv & é0Tiv ApeTH f UETEYOV
OPETTS” KOKO, OE TO. TOLADTO," GPPOTOVRY, GKoAaciay, GOIKioy,
oethiay kol Tav G 0Tt Kokl 7] UETEXOV KOKIOS" <AOLApopo™>
o0¢ to. toradta (wnv Bavarov, doow dooliav, ndoviy Tovov,
TAodTov meviav, vyielav vooov, kol Ta T00ToIg GOl (Ario
didimo, epitome de ética estoica, v.2.7.5 a.1-5)

Do que existe, diz Zendo, umas quantas coisas participam
da substancia'?; das coisas existentes, algumas sio
<boas>, outras <mas>, outras <indiferentes. Boas> sido
tais: prudéncia, temperanga, justica, coragem ¢ tudo que
¢ exceléncia ou participa da exceléncia. Mas sdo tais:
imprudéncia, intemperanga, injustica, covardia e tudo o
que € vicio ou participa do vicio; indiferentes sdo tais: vida
e morte, prestigio e desprestigio, prazer e dor, riqueza e
pobreza, satude e doenga, e coisas semelhantes a essas.

O conceito de coisas indiferentes acabou por gerar confusoes, pois
0s estoicos acrescentaram uma distingao posterior entre o que € preferivel
(proegmenos) e o que ¢ nao-preferivel (apoproegmenos'®), havendo,
portanto, indiferentes preferiveis ou ndo. Mas, aqui cabe a questao, se ¢
indiferente, como pode ser preferivel ou nao? Como observa Anthony
Long (2002, p. 184), Epicteto parece ter ciéncia dessa dificuldade,
aceitando essa doutrina até certa medida e evitando sistematicamente

19 Impulso: é assim que a palavra grega horme é comumente traduzida em portugués.
Em Epicteto, significa a tendéncia de agir dessa maneira ou daquela diante de uma
determinada coisa.

' Sobre esses conceitos, veja abaixo discussdo detalhada.

12 Qusia.

13 Quanto a esses conceitos, ver LS 58.
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utilizar o conceito de preferivel. Assim, observa Long, embora Epicteto
aceite a doutrina das vantagens naturais, como a saude sendo vantajosa
em relagdo a doenga, devendo sob este viés ser selecionada (Epicteto,
Diatribes, 2.6.9-10; 2.10.6), ele ndo faz deste tipo de sele¢do um fim para
o ser humano como estoicos anteriores teriam feito, mas categoricamente
afirma que os indiferentes nada sdo para nés'®. Long (2002, p. 200-1)
acrescenta que, embora Epicteto reconheca que, em um contexto abstrato,
ha indiferentes selecionaveis por si, isso, em termos éticos e praticos,
acaba por ndo ser o caso, ja que o parametro para a acdo humana ¢ o
bem comum, 0 que muitas vezes implica desconsiderar por completo os
indiferentes, quaisquer que sejam. Quanto a isso, Long acrescenta que:

Os estoicos ortodoxos diriam que a limpeza de um pé
¢ ‘naturalmente preferivel’, mesmo em circunstancias
que o impossibilitem. Epicteto parece estar dizendo que
¢ tdo natural, ou pelo menos tdo ‘apropriado’, na pratica
(e ndo abstratamente), que o pé esteja sujo e, portanto,
que os chamados indiferentes preferiveis sdo diretrizes
inadequadas para influenciar a conduta de alguém (Long,
2002, p. 201)".

Long tem em mente a seguinte passagem das Diatribes de Epicteto:

I1é¢ obv Aéyetan TV 8Krog TIVOL KOTO. YOOIV KOL TOPO. (pvmv
domep Qv el dmbélvtor fuev. 164 yop wodi kate phory eival
8p@ 10 kabapd eival, GAA’, Gv abTov ¢ Téda Adpns kai
¢ w1 arolvtov, kabnéet oabto<v> kol €ig TnAov éufoiverv
Kol dravBag matijoar kol oty 0t Gmokomival VTEP TOD
SAov €l 0¢ un, odxrétt éotar TODG. TOI0DTOV T1 Kol € ° UMDV
vrolafeiv dei. Ti el dvlpwmoc. el uev ¢ ardivtov oromeic,
Kato ooty Eoti (floai uEypl ynpwe, TAOVTEV, Uylaivelv. &l
0’ ¢ avBpwmov oromels kol uépog 6Aov TIvog, o1’ éxeivo
70 SAov VOV uév oot vooijoar kabnkel, vov 0¢ mAedoal kol

14 Ver, por exemplo, Epicteto, Diatribes, 1.4.27; 1.25.1.: EPICTETO. A4s diatribes de
Epicteto, livro I. Tradugdo de Aldo Dinucci. Coimbra: Imprensa de Coimbra, 2019.

15 Ver LS 58F. Dobbin (Epictetus: Discourses, Book 1. Oxford: Oxford, 1998, p. 205)
e Sorabji (Emotion and Peace of Mind: From Stoic Agitation to Christian Temptation.
Oxford: Oxford, 2000, p. 170) interpretam Epicteto semelhantemente nesse aspecto.
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Kivovvedoal, vov o’ dropnbijvai, mpo dpog o’ Eativ T’
drobaveiv. (Epicteto. Diatribes, 2.5.24-5)

Como entdo se diz, das coisas externas, que umas sao
segundo a natureza e outras contra a natureza? Do mesmo
modo que nos dizemos ‘separados’'¢. Pois para o pé digo ser
segundo a natureza estar limpo. Mas se o tomas como pé e
como nao separado, sera conveniente para ele tanto entrar
na lama, quanto ferir-se em um espinho e, as vezes, também
ser amputado pelo <bem do> todo. Caso contrario, ndo sera
um pé. E preciso supor algo semelhante sobre nés mesmos.
O que és? Ser humano. Se te consideras como algo separado,
¢ segundo a natureza viver até a velhice, enriquecer, ser
saudavel. Mas se consideras como humano e parte de um
todo, por esse todo ora te é conveniente!'” adoecer, ora
navegar e correr perigo, ora passar por necessidade e as
vezes morrer antes da hora.

Em Diatribes 2.10.4-5, Epicteto acrescenta que aquele que chega a
concepgao de si como parte importante do Cosmos nada trata como assunto
privado ou separado dos demais, mas age “como o p€ ouamao, que, se tivessem
a faculdade da razdo e compreendessem a constituicdo da natureza, nunca
exerceriam a escolha sendo em referéncia a totalidade das coisas”. Assim, as
coisas externas nao podem ser ditas propriamente contra ou segundo a natureza,
pois sua conveniéncia (ou adequacao ou selecdo) dependera do que cada ocasido
requer no que concerne a uma a¢ao que beneficie o todo, sendo unicamente esta,
em sentido proprio, conforme a natureza, sendo contraria a natureza a agao que
conflite comisso. Em suma, os preferiveis se referem a coisas tomadas separada
¢ abstratamente. Entretanto, no mundo real, elas ndo ocorrem isoladamente, mas
dentro de contexto que envolvem uma série de conexdes e relagdes com outras
coisas e pessoas, 0 que muitas vezes nos faz selecionar justamente o contrario
do que seria isoladamente preferivel. Como observa Epicteto:

0 yap dmal eic v mePL TOV TOLOVTWV OKEWIV KAl TAC
TV éx10¢ déiag ovykabeic kal wneilwv yyic éotl T@V

1 Apolytos.
17 Kathekei.
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émideAnouévav 1od idiov mpoowmov. Tl yap wov rovhavy;
‘Bavarog aipetwtepov éotiv f {wn,’ Aéyw (w1, ‘wovog i
nooviy; Aéyw ndoviy. * [...] Todta eidev koi Ipiorog Elovidiog
kal 10wV émoinace. Tpooméuyovtog avt@® OveomooiovoD,
ivo un eicélOn elg NV oOYKANTOV, ATEKPIVATO "Em ooi
éot1 uny édoal pe elvar UYKINTIKOV: uéypt 5 v @, del ue
eigépyeobon’. ‘dye aAL’ eloedbav’, pnoiv, ‘crionnoov’. ‘un
W éCétale kai o1wmnow. ‘GAAG €T ue életdoar.” Kue eimelv
70 POLVOUEVOY OlKoLoV. ‘GAL éav eimng, dmoktevad oe.’ ‘mote
0bv 6o1 elmov, 11 GOGvaroc lut, Kol ad 10 6OV TOMTELS KAYQ)
70 §UOV. GOV é0TIV ATOKTEIVAL, EUOV GToBavely un tpéuovia:
o0V poyadetoal, éuov éEeAbeiv un Avmovuevov’ (Epicteto,
Diatribes, 1.2.14-16; 19-21).

Pois proximo esta daqueles que esquecem o caracter que
lhes € proprio quem, para investigar essas coisas de uma vez
por todas, atribui seu voto logo ap6s julgar o valor das coisas
externas. E tu, o que me indagas? Entre morte e vida, o que
devemos escolher? Digo que a vida. Entre o prazer e a dor,
o que devemos escolher? Digo que o prazer. [...] Também
Helvidio Prisco percebeu essas coisas e, apos considera-las,
agiu. Quando Vespasiano enviou-lhe um pedido para que
nao comparecesse ao Senado, Prisco respondeu: “Depende
de ti ndo me permitir ser senador. Mas enquanto eu o for,
devo comparecer”. —Vai — disse Vespasiano — porém, ao
comparecer, fica em siléncio. — Nao me interrogues e ficarei
em siléncio. — Mas devo interrogar-te. — E devo dizer o que
se me afigura justo. — Se falares, te condenarei & morte. —
Quando eu te disse que sou imortal? Tu faras o que € teu,
e eu farei o que ¢ meu. E teu condenar-me & morte. E meu
morrer sem tremer. E teu condenar-me ao exilio. E meu
retirar-me sem me afligir.

Assim, observa Epicteto, de modo abstrato devemos selecionar a
vida e ndo a morte, o prazer e nao a dor. Entretanto, na realidade, muitas
vezes nos € preciso selecionar a opcao contrdria para que possamos
cumprir nosso papel e agir moralmente. Long (2002, p. 201) acrescenta
que, nesse aspecto, Epicteto se alinha a Aristo, para quem, “diante das
diferentes circunstancias, nem aquelas coisas consideradas preferiveis
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se provam incondicionalmente preferiveis, nem as ndo-preferiveis sdo
necessariamente nao-preferiveis”'®.

Em conformidade com isso, em Diss. 2.5, intitulada “Como
conciliar grandeza da alma e cuidado”, Epicteto nos informa que os
“materiais sdo indiferentes, mas seu uso ndo ¢ indiferente” (Epic. Diss.
2.5.1)". Aqui, Epicteto chama todas as coisas externas, aquelas que nao
estdo sob 0 nosso encargo (ouk eph "hemin), de “material” (hyle). Embora
sejam indiferentes (i.e. nem boas nem mas por si mesmas), podem ser
bem ou mal utilizadas, sendo, nesse sentido, a condi¢ao de possibilidade
para toda e qualquer agdo humana e o meio pelo qual o humano expressa
0 seu carater virtuoso, caso faga uso deles com prudéncia, coragem,
justica e temperanga, ou vicioso, no caso contrario. Epicteto ilustra essa
concepgdo dos indiferentes com a analogia do jogo de dados: devemos
usar os materiais para acdo como os jogadores de dados fazem uso dos
nimeros que se obtém através dos lances de dados: “Os numeros sao
indiferentes, os dados sdo indiferentes: entdo sabes qual numero esta
para sair? Fazer uso do nimero que cai, com cuidado e habilidade, eis
ai a minha tarefa” (Epic. Diss. 2.5.3-4)*°. Do mesmo modo, na vida,
esclarece Epicteto, devemos primeiro distinguir entre os materiais,
as coisas externas que ndo sao nossas, € nossa capacidade de escolha
(prohairesis), que depende de nos (Epic. Diss. 2.5.4-5)*'.

Em Epicteto, a capacidade de escolha retine todas as atividades
que estdo sob o nosso encargo, ja que a prohairesis nao pode ser
constrangida por nada sendo si mesma®. Ela ¢ o que nds realmente
somos?®, ¢ as opinides ¢ concepgdes que temos sobre o mundo e sobre
ndés mesmos sao as nossas unicas posses. Efetivamente, as opinides
(dogmata) e as suposicdes (hypolepseis) estdo intimamente ligadas a

18 Ver, por exemplo, Epicteto. Diatribes, 1.2.14.

1 No original: ai Dot d14popot, 1) 8& ypficic adT@v ovk 4di1aeopoc.

20 No original: ai yfjpot adi1dpopor, oi kot ad1épopot mdOsv 01da, Ti PéAAEL THmTEWY;
TQ TECOVTL & EMped®dg Kol Texvik®dg xpTiobat, Tovto 11dn Euov Epyov Eotiv.

21 No original: obtw¢ toivov 10 pév mponyobuevov kai £l Tod Biov Epyov €xeivo- diehe
TO TPAYROTO Kol d1dotnoov kol ging “To E£m oK €’ Epoi- mpoaipeatg €n’ Epol.

22 Ver Epic. Diss. 1.17.27.1. EPICTETO. Epictetus: Discourses book 1. Tradugdo
Dobbin. Oxford: Clarendon, 2008.

2 Ver Epic. Diss. 3.1.40-43, 3.18.1-3, 4.5.12.
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prohairesis. Por exemplo, em Diss. 1.29.3.2, Epicteto nos diz: “Entao
0 que sdo as coisas externas? Materiais para a capacidade de escolha
(prohairesis) que, segundo seu comportamento quanto a elas, construird
seu proprio bem ou mal” (Epict. Diss.1.29.2-3)%. Por essa razdo, o
trabalho do fildsofo €, antes de tudo, inspecionar (episkopeo) e escrutinar
(exetazo) suas crengas®. Em suma, as coisas externas, que nao estao sob
nosso controle, os materiais, ndo estdo sujeitos a escolha, enquanto as
atividades especificas da capacidade de escolha estdo tanto sob nosso
controle quanto sujeitas a escolha. Essas atividades, que Epicteto chama
de prohairetika, sao totalmente desimpedidas e desembaragadas?.
Retornando a Diss. 2.5, Epicteto afirma que o mais importante na
vida € distinguir entre as coisas que estao sob nosso encargo (as que sao
submissas a escolha, prohairetika) e as coisas que nao estdo sob nosso
encargo (que nao sao submissas a escolha, aprohaireta) (Epic. Diss. 2.5.6-
8). Entretanto, Epicteto acrescenta, ndo devemos lidar descuidadamente
com as coisas indiferentes, uma vez que isso “é ruim para a capacidade
de escolha e, consequentemente, contra a natureza” (Epic. Diss. 2.5.6)%,
pois, como ja observamos, os materiais sao indiferentes, mas seu uso nao.
Embora os materiais ndo dependam de nds, podemos transforma-
los em obstaculos se os desejarmos ou evitarmos, supondo erroneamente
que sejam bons ou ruins em si mesmos. Entretanto, Epicteto reconhece
que ndo ¢ tarefa facil ser indiferente em relagdo aos materiais (isto €, ndo
os considerar bons ou maus em si mesmos) €, a0 mesmo tempo, fazer
uso cuidadoso deles (i.e. ndo fazer uso deles de modo indiferente, mas
de modo cuidadoso). No entanto, acrescenta Epicteto, isso ¢ certamente

24 No original: & yap mepi @V VAGV doypoto 0pOd pev dvta dyadnv molel v
mpoaipectv, otpePAra 8¢ kol dieatpoppéve kakny. Ct. Epic. Diss. 1.29.15.2,1.29.22.3,
3.24.38.3, 4.6.14.2, 4.6.24.2, 4.6.28.4. Diss. 2.16 se concentra sobre corrigir nossas
opinides (dogmata) por meio da distingdo estoica entre coisas boas e mas. Ver também
Diss. 3.17.9.2,3.26.34.2.

% ver Epic. Diss. 1.11.38.4, 2.1.32.3, 2.21.15.3, 3.1.43.1, 3.2.13.1, 3.5.42, 3.9.6.6,
3.9.8.1,4.1.112.3,4.1.137,4.11.8.2.

26 ver Epic. Diss. 1.17.23: 6pdc 611 év To0T® T® TON® TOTPOUPETIKOV EYELG AKOAVTOV
AVAVAYKOOTOV OTopanddIeTOV.

27 No original: T{ odv; Guel@dc TOVTOIG XPNOTEOV; 0VSOUGC. TODTO Yop TV TH
TPoaPEGEL KaKOV €0TL Kol TanTn [Tv] mapd edov.
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possivel ou a felicidade seria inatingivel (Epic. Diss. 2.5.9-10)*. Em
outros termos, a chave para a felicidade ¢ fazer bom uso dos indiferentes
(um uso cuidadoso e virtuoso) e, simultaneamente, ndo os desejar nem
os repudiar por si mesmos, ndo se apegando a eles, nem desejando deles
se livrar. A chave para a felicidade ¢, consequentemente, a acao virtuosa,
que so pode se efetivar através dos materiais, por meio do uso virtuoso
dos indiferentes. E isso estd totalmente de acordo com a ortodoxia
estoica, visto que, para esta, apenas as virtudes constituem bens genuinos
e somente os vicios, males. Epicteto fornece uma bela ilustracdo disso
em uma analogia sobre o uso de coisas indiferentes e os preparativos
necessarios para uma viagem maritima:

GAl’ 0lov 11 émi Tod mAod moroduev. i por ddvaral, T
éxréaoBar Tov KvfepvnTnV, TOOS VODTOS, THY HUEPAY, TOV
Koupdv. Efta yeiuav éumémramkey. Ti o0V €11 uoi uélet; e yop
8uo. ExmemAnpwrol. GALov éativ 1j vrobeaig, T0D kKvfepviTon.
G0 kad 1 vadg katadvetal. Ti o0V éyw morijoal; 6 ddvaua,
70070 UOVOV TOIA" U] PoLodusvos dmomviyouat ovoe
KEKPOYWGS 0V0 " EYKOADY T( Oe®, GAL gldwg, 6Tt 1O yevouevov
xai pBapijvai O€l. 0b yop iyt aiwv, 61" dvlBpwmog, uépog
TV TAVIWV O DPO. HUEPOS. EVOTIHVOL UE OET (OS THY DAy Kol
napelOeiv <dc> dpav. i 00V uot Srapépel mdg mapélbo,
woTEPOV TVIYEls 7l mopélag, oo yop t0100TOV TIVOS JEl
rwopelBeiv ue. (Epic. Diss, 2.5.10-14)

’

E como fazemos em relacdao a navegacao. O que me
¢ possivel? Escolher o piloto, os marinheiros, o dia, o
momento propicio. Entdo, desaba uma tempestade. O que
isso ainda me importa? Fiz minha parte. A tempestade ¢
problema de outro, do piloto. E também a nau afunda. O que
tenho a fazer, entdo? Fago apenas isto: o que me é possivel.
Afogo-me sem temer nem gritar nem acusar a Deus, sabendo
que é preciso <morrer>, porque o que nasce também precisa
morrer. Pois ndo sou eterno, mas humano, parte do todo

28 No original: d0ckoAov 8¢ pigat kol cuvayayely tobta, STuéletoy Tod TpootenovioTog
Talg VAL Kol e0oTafglay TOD AVETIGTPENTOOVTOG, TANV 00K AdOvaTov. €1 08 pun,
advvoTov TO evdatpovicat.
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como a hora é parte do dia. Pois me € preciso comegar como
a hora e terminar como a hora.

Em uma viagem, nos cabe escolher entre os materiais disponiveis,
que sdo, obviamente, coisas indiferentes, embora as proprias escolhas
quanto ao modo de usa-los ndo o sejam. Pelo contrario, para chegarmos
em seguranca ao nosso destino, € necessario fazermos as escolhas
certas: escolher o melhor piloto disponivel, escolher o melhor dia de
partida e assim por diante. Essas agdes sdo de nossa responsabilidade,
estdo sob nosso controle, dependem de nds. Além disso, se, durante a
viagem, ocorrer uma tempestade ou outro evento imprevisto, cabe a nos
suporta-los, tendo em mente que somos seres mortais e € necessario que
morramos de uma maneira ou de outra.

Epicteto propde, nessa diatribe, outra analogia, desta vez entre um
jogador de bola ¢ como nos ¢ preciso agir na vida. Em um jogo de bola®, a
bola ndo tem valor por si mesma. Pode ser substituida sem qualquer perda
por outra a qualquer momento da partida. O que importa, em um jogo, ¢
como se joga a bola, isto €, com habilidade ou nao. E Epicteto acrescenta:

Aoimov év tovTe 1 ebpvbuia, év To0TE 1 TEYVY, TO TOY0G, 1)
ebyvaouoadvy, iv’éym, und’ v tov koArov ékteive, dovoual
Aafeiv adto, 6 3¢, av Potw, Laufaver. av O¢ peto tapoyiic
Kol pofov deywuedo ij fal<I>wuev avto, moia &t woudid,
oD 0¢ Ti¢ ebarabnoel, Tod J¢ Tig 10 ECTIS Oyetol &v avty],; GAL’
O uev épel ‘Pate’, <o 0> ‘un Paing’, 6 o¢ 1 ‘un dvéfaleg’.
10070 01 uayn éoti kai ov wooid. (Epic. Diss. 2.5.16-17)

De resto, no <langar ¢ no pegar a bola estdo> a destreza,
a habilidade, a rapidez, o fair-play, a inteligéncia, de

2 O termo grego € harpaston (harpastum em latim). Trata-se de versao romanizada do jogo
grego phaininda. Jogava-se com uma bola pequena, do tamanho das usadas no softball. Nao
sabemos exatamente as regras, mas, segundo relatos da Antiguidade, era um jogo bastante
vigoroso e, por vezes, violento, que envolvia langar e agarrar uma pequena bola sob os
olhos de torcidas atentas e entusiasmadas. De acordo com Ateneu (Banguete dos sofistas,
1.14-15), havia dois times envolvidos no jogo, com numero variavel de participantes,
que buscavam manter cada qual a bola sob seu comando, langando-a de um para outro,
lembrando, de certa forma, o rugby ou o futebol norte-americano.
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modo que eu ndo posso pegar a bola nem se me esticar
todo, enquanto o jogador <experiente> pega a bola se eu a
lancar. Mas se pegamos ou jogamos a bola com agitagdo e
medo, que tipo de jogo sera este? Como permaneceremos
equilibrados? Como veremos a sequéncia do jogo? Um diz:
‘Joga!” E outro: ‘Nao jogues!’. E um terceiro <...> ‘Nao
lances!’ Isso é conflito e ndo jogo.

Habilidade, arte, rapidez, prudéncia, tudo isso estd sob o
controle do bom jogador, que ¢ considerado “bom” precisamente em
razdo de suas escolhas e de seus movimentos concomitantes. A bola
¢ o material e ¢ indiferente, mas o uso da bola nao ¢, pois, por meio
do seu uso, o jogador sera bom ou ruim.

Epicteto retorna a esse tema em Diss. 2.6, observando que
“a condicional ¢ indiferente, mas o juizo sobre a condicional ndo
¢ indiferente, pois ¢ ou ciéncia ou opinido ou engano. Do mesmo
modo, a vida ¢ indiferente, mas o uso da vida ndo é indiferente”
(Epic. Diss. 2.6.1-2)*. Nosso filésofo explica isso dizendo que ndo
nos cabe negligenciar as coisas externas nem tampouco admira-las.
Em outras palavras, precisamos ter em mente que elas sdo o material
que pode ser bem ou mal utilizado. E, para Epicteto, esse material s6
pode ser bem utilizado se ndo o considerarmos bom ou ruim por si
mesmo, mas o caminho para realizar, de uma maneira boa ou ruim,
nosso impulso, nosso desejo, nosso juizo € nosso assentimento.

No entanto, para realizarmos bem tudo isso, s3o necessarios
conhecimento e pratica (Epic. Diss. 2.6.3-5). Portanto, nos cabe
reconhecer quando alguém tem um conhecimento verdadeiro que nao
possuimos sobre algo e nos contentar em manter nosso equilibrio®!. Por
exemplo, no caso que Epicteto menciona em Diss, 2.5.10-14, em uma
viagem maritima, apos escolher o melhor piloto disponivel, precisamos
confiar nele em relacao a todas as questdes relativas a navegagao e manter
nossa estabilidade interior em todas as dificuldades que possam ocorrer.

39 No original: To cuvnupévov adiaeopov- 1 kpictg f Tepi adTod 0VK Ad1APOPOC, AAN’
i émotun 7 66&a 1} anden. Obtmg 10 {fjv adidpopov, 1] xPTiolg OVK Ad1aPopPOg.
31170 evoTafEly.
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Como nao temos conhecimento sobre navegagao, ¢ realmente a melhor
coisa a fazer. Para apoiar essa visdo, Epicteto cita Crisipo:

0161 T00T0 KaADS 6 Xpbommog Aéyel 6t1 “‘UEypic Gv Gonid pot Jj e
ECTIG, GEl TV EDPVETTEPWY ExouOl TPOS TO TOYYAVELY TAV KOTO.
a1V avTog yap 1’6 Geog 2.6.10.1 émoinoev 100tV EKAEKTIKOV.
&l 0€ ye 1jderv 6t1 vooelv pot kabeipoptar vov, kal dpuwy av éx’
abté- xai yop O move, &i ppévag slyev, dpuo Gv émi 0 Tyiovolor.’

(Epic. Diss, 2.6.9-10).

Por isso, belamente fala Crisipo que “na medida em que
sejam incertas para mim as consequéncias, sempre me aterei,
em rela¢do ao que ocorrer, as coisas que sdo bem ordenadas
segundo a natureza. Pois o proprio Deus me fez capaz de
escolher essas coisas. Certamente se eu soubesse que me ¢é
destinado adoecer agora, também me impulsionaria para isso.
Com efeito, se tivesse entendimento, o pé se impulsionaria
para se enlamear.

Aqui emerge o ideal estoico de fazer convergir nosso desejo
(orexis) e o designio (boulesis) césmico, tdo belamente expresso no
capitulo 8 do Encheiridion: “Nao busques que os acontecimentos
acontecam como queres, mas quere que acontegam como acontecem,
e tua vida tera um curso sereno” (Epic. Ench. 8.1.1)*. De acordo com
essa visao, se conformarmos nossa escolha com o designio (boulesis) do
Cosmos, ndo chamaremos nada que aconteca de “dificuldade” (peristasis),
o que, Epicteto reconhece, ¢ dificil para a maioria da humanidade:

AUV 0’ 0bdeig Oler 0DOE ThS Avayrng KoAodons eDADTWS
dmoxobool avt], GAAG KAGOVTES Kal OTEVOVTES TATYOUEV
0 TaoYouEY Kal TEPIOTATELS abTO Kalovvteg. Iwoiog
TEPLOTAOELS, AVOpWTE; El TEPLOTATEIS AEVELS TO TEPIECTNKOTO,
TAVTO TEPIOTAOELS 10TV €1 O DG dVOKOAO KaAETS, molow
ovokoliav &xel to yevouevov plapijvai; 1o 0& pOeipov
Uayoipa éativ ] Tpoyog i Balacoa §j kepouic 1 TOPavvog.
7l oot uélel, moig 600G koraffic eig Aidov, ioor wdool gioiv.
(Epic. Diss. 2.6.16-19)

32 Mn Qe o yvopeva yiveoBou g OEAELS, GAAGL BELE TAL YVOpEV (OC YIVETOL KOL EDPOT|CELG,
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Nenhum de nds deseja, nem quando a necessidade urge,
obedecer livremente ao comando <da natureza>, mas
sofremos o que sofremos chorando e gemendo, e chamamos
essas coisas de dificuldades. Homem, quais dificuldades?
Se chamas de dificuldades as coisas que estdo ao nosso
redor, todas as coisas sdo dificuldades; mas se as chamas
de problemas, que problema ha na destruicdo do que foi
gerado? O que destréi é ou adaga ou roda de tortura ou mar
ou caco de ceramica ou tirano. O que te importa por qual
caminho vais a0 Hades? Todos os caminhos sdo iguais.

Para quem segue a vontade do Cosmos, ndo ha “dificuldade”,
pois compreende que tudo o que acontece esta de acordo os designios
divinos, mas ndo ¢ tarefa facil compreender que tudo esteja conectado
e convergindo para o bem coletivo*, ou como sintetiza Hadot “nada
desejar além do que ¢” (1998, p. 143-14) — o Amor fati.

O uso das representacdoes como 0 bem humano

Anocao de phantasia (que traduzimos, em geral, por ‘representagao’)
¢ de fundamental importancia para a compreensao da filosofia estoica,
envolvendo questdes logicas, epistemologicas e éticas. Embora
Cleantes e Crisipo considerem a representacdo uma modificagdao da
capacidade racional (o hegemonikon®®), eles diferem ao explicar essa
modificacdo’’. Annas (1994, p. 74-75) entende que, nas observagdes
de Crisipo, supde-se que as representagoes sejam articuladas de forma
proposicional ou linguistica. Assim, a concep¢ao de representacao de

33 Sobre esse tema, ver ROMM, J. How to Die: An Ancient Guide to the End of Life (Ancient
Wisdom for Modern Readers). New Jersey: Princeton University Press, 2018, p. ix ss.

34 Epict. Diss. 3.9.11. O hegemonikon, literalmente a ‘parte principal’ da alma, é a
parte racional conectada as outras partes da alma, incluindo os sentidos e os 6rgaos
reprodutivos. D.L. 7.159 registra que ele é a sede das ‘representagdes ¢ impulsos, € que
o discurso racional é emitido por ele’. Ver SVF 11. 823-33: VON ARNIM, H. Stoicorum
Veterum Fragmenta volume 2: Chrysippi Fragmenta Logica et Physica. Berlim: De
Gruyter, 2005.; e discuss@o em Anthony Long, Stoic Studies. Berkeley: University of
California Press, 1996, p. 233-5; 241-8.

35 Ver D.L. 7.50.4. DIOGENES LAERCIO. Lives of Eminent Philosophers, vol. I, II.
Traducdo de R. D. Hicks. Harvard: Loeb Classical Library, 1925.


https://www.amazon.com/How-Die-Ancient-Wisdom-Readers-ebook/dp/B076ZWVQ2Y/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=romm+how+to+die&qid=1597081195&s=digital-text&sr=1-1
https://www.amazon.com/How-Die-Ancient-Wisdom-Readers-ebook/dp/B076ZWVQ2Y/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=romm+how+to+die&qid=1597081195&s=digital-text&sr=1-1
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Crisipo tem duas facetas: por um lado, uma corpérea, porque ¢ uma
modificagdo da capacidade racional®®; por outro, uma incorpoérea,
porque esta modificagdo esta associada a um asserivel (axioma®’) que
descreve e avalia o que afeta a capacidade racional®®. Essa dualidade
¢ expressa por Crisipo por meio de sua analogia entre representacao
e luz: assim como a luz mostra tanto a si mesma quanto as coisas
iluminadas, da mesma maneira a representagdo também mostra a si
mesma € a coisa que a produziu (Aétius, 1874, 4.12.1-5).

Para os estoicos, o pensamento conceitual surge a partir da
ocorréncia de representagdes sensiveis®. Por essa razdo, conceitos
sdo, para eles, um tipo de representagdo criada pela internalizagao de
representagdes repetidas e similares. O assentimento (synkatathesis)
esta necessariamente envolvido na apreensdo cognitiva humana*. Nos
animais racionais, dar assentimento a uma phantasia ¢ um ato voluntario,
resultante do assentimento a um asserivel.

Assim, tanto humanos como animais interagem com o mundo
e consigo mesmos através das phantasiai. Os animais, porém, reagem
instintivamente as phantasiai através do impulso (horme). No caso

36 Ver D.L. 7.49, Sexto, Math 8.56.

370 equivalente estoico da proposigdo da 16gica contemporanea. Sexto nos informa
sobre a defini¢do estoica de asserivel: “um dito autocompleto que € por si mesmo
declaratério” (koi T© p&v aElopd Pacty eivol AeKTOV aDTOTELES AmOPAVTOV G0V £¢’
€avt® (Sexto, Pyr. 2.104). Cf. D.L. 7.65.4-5; Gell. 16.8: GELLIUS. Attic Nights.
Harvard: Loeb Classical Library, 2002. 2v. Para os estoicos, 0s axiomata sao as Unicas
entidades primariamente verdadeiras ou falsas, sendo verdadeiras quando sdo o caso e
falsas no caso contrario. Como Sexto enfatiza, “o asserivel verdadeiro € aquele que é o
caso (to hyparchei) e é contraditdrio a algo, isto é, a outro asserivel, e o falso asserivel
¢ aquele que ndo ¢ o caso (ouk to hyparchei) e é contraditorio a algo” (4An0&c ydp
€0TL KOT™ aOTOVG TO VIAPYOV Kol AVTIKEILEVOV Tvi, Kal yebdog TO pn Dmapyov Kol
avtikeipevov tivi — Sexto, Math. 8:10; 85; 88). Em outras palavras, uma afirmacéo
expressa por uma sentencga ¢ verdadeira quando corresponde a um estado de coisas ou
a realidade. Caso contrario, € falsa. Ver também Sexto, Math. 8.85; 8.88; D.L. 7.65.
38 Ver Lesses, 1998, p. 6: LESSES, G. Content, Cause and Stoic Impressions. Phronesis,
v. 43, n. 1, feb. 1998, p. 2- 24. Disponivel em: https://www.academia.edu/54339624/
Content_Cause_and_Stoic_Impressions .Acesso em: 05 abr. 2024.; D.L. 7.50.4.

3 Ver D.L. 7.49; Sexto, Math. 8.56.

40 Ver D.L. 7.49, Cicero, Academica 1.40,2.145. CICERO. On the Nature of the Gods
/ Academics. Tradugdo Harris Rackham. Harvard: Loeb Classical Library, 1933.


https://www.academia.edu/54339624/Content_Cause_and_Stoic_Impressions
https://www.academia.edu/54339624/Content_Cause_and_Stoic_Impressions
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do humano, o impulso ¢ mediado pela razdo através das operagdes
de assentimento, que sdo trés: o ato de assentir, o ato de negar e o
ato de suspender o juizo. Essa zona de recuo permite ao humano
moderar e administrar racional e moralmente seus impulsos (para o
prazer, para o poder), lhe permitindo inspecionar e escrutinar suas
crencgas, retirando o assentimento daquelas que descobre ser falsas,
suspendendo o juizo em relacdo aquelas que descobre ser duvidosas
e constantemente testando as demais. Essa, de fato, ¢ a tarefa na qual
consiste, essencialmente, o proprio oficio filosoéfico.

Como observado por Shields (1993, p. 325), a ortodoxia
estoica proclama trés concepgdes fundamentais sobre representagdes e
asseriveis: (1) representagdes podem ser ditas verdadeiras ou falsas*';
(2) apenas asseriveis sdo, estritamente falando, verdadeiros ou falsos*;
(3) nenhuma representagdo ¢ um asserivel, ja que representagdes sao
modificacdes da alma, enquanto asseriveis sdo /ekta (diziveis) e, por
essa razao, incorporeos.* Podemos deduzir dessas premissas que uma
representacdo pode ser chamada verdadeira ou falsa na medida em
que nela subsiste um asserivel verdadeiro ou falso.

Tendo isso em mente, indagamos: o que significa exatamente
dizer que o uso de materiais ndo ¢ indiferente? De que tipo de uso
Epicteto esta falando? Para respondermos a essa pergunta, lembremos
que, em primeiro lugar, de acordo com o estoicismo, ndo ha interacao
direta entre a alma humana ¢ as coisas externas. Essa relacao ¢ mediada
pelos sentidos: os dados brutos da percepcao sdo apreendidos pela alma,
um processo que resulta em uma representacdo da coisa percebida. Em
outras palavras, a coisa exterior ¢ apresentada a alma através de uma
representacdo. Em segundo lugar, em Epicteto, o elo mais fundamental
da representagdo ¢ com a capacidade racional (dynamis logike), que, em
Diss. 1.1.5, é definida como aquela que faz uso das representacdes e a
unica que se autoavalia*. Em Diss. 1.20.16, Epicteto estabelece a natureza

4 Ver Sexto, Math. 7.242-46.

42 Ver Sexto, Math.8.74.

4 Ver Sexto, Math. 7.74,7.151-57.

41 ypnotikn dvvoug Taig eavtaciog. Em Diss. 1.20.5.3, a razdo (logos) é definida
como um sistema de representagdes (GUOTNLO K TOUDV POVTOCIDV).
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(ousia) do bem humano como “um uso adequado das representagdes”™*
e, em Diss. 3.1.25, o ser humano ¢ definido como um animal mortal que
tem o poder de usar representagoes racionalmente*®. Assim, a capacidade
racional faz uso das representacdes, € o uso adequado das representagdes,
a saber, o racional, ¢ a propria natureza do bem humano*’.

Além disso, a capacidade racional ¢ a inica dada pelos deuses que
depende totalmente de nos (eph 'hemin — Diss. 1.1.7*), sendo uma parte
auténtica de Zeus* em n6s — uma capacidade que, se bem exercida, nos
leva a imperturbabilidade (Diss. 1.1.12.5%). A partir disso, deduzimos

4 obvoia 8’ dyabod ypfioig oia d&l pavtacidv. ver also Diss. 1.30.4,2.1.4,2.8.5.

% Diss. 3.1.25.2: &ivOpomog €1 ToDT0 8’ €611 B¥vNTOV {PHOV 1pNoTUOV PavTAGIanS AOYIKRC.
Em Diss. 3.3.2.1, nosso estoico acrescenta que “a tarefa do ser humano sabio ¢ bom
¢ usar representagdes de modo conforme a natureza” ("YAn tod kaAod kol dyafod to
i01ov Nyepovikdv, 10 odpa & iatpodkal [an]dleintov, O dypoc yempyod VAN Epyov 6
KkaAod kai ayabod 10 ypficOot taig pavtaciolg katd evov). ‘Conforme a natureza’
significa 0 mesmo que ‘racionalmente’. Ver também Epict. Diss. 3.16.15.3.

47 Quanto ao uso da razdo no estoicismo em geral, ver Thomas Benatouil, 2006, p. 65.
BENATOUIL, T. Faire usage, la pratique du stoicisme. Paris: Vrin, 2006.

#® “Qomnep 0OV TV GE10V, TO KPATIGTOV AIavVTRV Kod kuptebov oi Bgol udvov & v émoinoav,
Vv xpfiow v Opbny Taic povtaciong, T &’ ke, oOK £ Niv. ver also Epic. fragment 45.
4 Long (Stoic Studies. Berkeley: University of California Press, 1996, p. 143, nota
2) observa que “Epicteto regularmente personifica a Natureza (physis) e atribui a ela
muitas das mesmas atividades que ele atribui a Deus ou Zeus” (Cf. Epict. Diss. 1.6.20-
2; 1.20.5; 1.29.19; 2.11.6; 2.20.21; 4.1.51; 4.5.14; 4.11.17; fr. 14). Em Epicteto, os
termos ‘Deus’ (ho Theos), ‘Zeus’ (ho Zeus), ‘Deuses’ (hoi Theoi) se referem sempre a
essa personificagdo da Natureza, a Physis estoica. Optamos, junto com Anthony Long,
por traduzir ho Theos com a primeira letra maiuscula, porque, como nota Long (Stoic
Studies. Berkeley: University of California Press, 1996, p. 144), Epicteto em diversas
oportunidades personifica a divindade de modo similar ao Novo Testamento, chamando
Deus de ‘Pai dos humanos’(Diss. 1.3., cf. 3.24.3) e os humanos de ‘filhos de Deus’
(Diss. 1.3.2; 1.13.14), observando que seus alunos devem pedir a ajuda a Deus nas
dificuldades (Diss. 2.18.19) e que Deus ¢ seu amigo e benevolente criador, e ainda que
se deve agradecer a Deus, seguir Sua vontade e agrada-Lo (Diss. 1.9.4;4.1.98; 4.4.21;
4.12.11). Entretanto, nunca devemos perder de vista que, em ultima analise, Epicteto,
ao falar do divino, tem em mente a Physis estoica.

50 Entei 8¢ ToDT0 00K NOLVAUIY, E3MKOUEY GOl UEPOG TLNUETEPOV, THV SOV TONTNV TIV
OPUNTIKIV TE KO GPOPUNTIKTV Kol OPEKTIKNY T€ KOl EKKALTIKTV KOl GAGG TV XPNOTIKNV
T povtosiog, N empueAoduevoc kai év i 0 cantod TIOEUEVOC 0VdETOTE KAV oM,
000£m0T’ £Umodtcdn o, 00 oTeVAEELS, 0V pELYT), 00 KOAoKEVGELS 0vdéva. Epicteto refere-
se a mesma capacidade em Diss. 1.3.4.5,1.6.13.4,1.6.18.5,1.12.35.1, 1.20.5.2, 1.28.12.1,
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que o uso adequado das representacdes, a principal fun¢do da capacidade
racional, também depende totalmente de nos. Assim, o uso dos materiais
se identifica com o uso das representacdes: sao elas os materiais dos quais
a escolha e a capacidade racional fazem uso.

Todas essas visdes provam a centralidade da capacidade
racional para os seres humanos, e também a centralidade do conceito
de representagdo em Epicteto, pois a capacidade racional ¢, estritamente
falando e antes de tudo, uma capacidade de usar racionalmente as
representacdes. Uma vez que esse uso constitui o bem humano, o ser
humano que atinge seu proprio bem ¢ aquele que faz uso adequado das
representacgdes, enquanto o ser humano que nao o atinge faz o contrario.

Mas em que consiste o uso das representagdes? Por que isso
¢ essencial para os seres humanos? Em Diss. 2.18, Epicteto nos da
pistas para entender isso. No inicio desta diatribe, intitulada “como
devemos lutar contra as representagdes”, ele afirma que “todo habito
(hexis) e capacidade (dynamis) sdo mantidos e aumentados pelas
agoes correspondentes” (Diss. 2.18.1). Depois de dar os exemplos
da caminhada ¢ da corrida, nosso filosofo diz:

av 0énc avayvawotikog elvai, Gvayiyvwoke: &v ypoagixoc,
YPAPE. GTOV OE TPIGKOVTA EPECTS NUEPAS UT] GVoyVRS, GAL’
dAdo T palyg, yvaon t0 yivouevov. obtws KOV Avaméons
0éKa NUEPOS, BVAOTOS EMYEILPNTOV UAKPOTEPOY GOOV
TEPITOATHOOL KOL GWEL, TADS 00V TO OKEAN TOPOLDETAL.
KaBbl0v ovv &i 11 woielv é06Ay¢, éxtikov moiel adté- ef T yu
moielv €0y, un moiel avto, AL’ Eboov dllo Tt mpartelv
uariov avt’ avrod. (Epic. Diss, 2.18.2-4)

Se és um bom leitor, 1€; se um escritor, escreve. Porém,
quando nao tiveres lido por trinta dias seguidos, mas tiveres
feito outra coisa, conheceras as consequéncias. Da mesma
forma, se tiveres ficado deitado por dez dias, ao levantar-te e
tentar fazer uma longa caminhada, veras como as tuas pernas

2.84.2,28.6.2,2.8.74,2.8.8.3,2.8.21.1,2.14.15.4,2.19.32.4,2.22.5.3,2.22.29.3,2.23.8.1,
2.23.403,2.23.42.2,3.1.26.1,3.21.23.7,3.22.21.1,3.22.103, 3.24.69.2,4.1.75.1,4.4.28 3,
4.5.233,4.6.26.1,4.6.34.3,4.7.32.7,4.10.13.4,4.10.26 4.
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estdo enfraquecidas. Geralmente, portanto, se quiseres fazer
algo, cria o habito; se ndo quiseres fazer algo, ndo o faz e
habitua-te a fazer alguma outra coisa ao invés disso.

Em seguida, Epicteto afirma que o mesmo se aplica as atividades
da alma: toda vez que alguém fica com raiva, aumenta seu habito de
ficar com raiva; toda vez que faz sexo, aumenta sua incontinéncia (Diss.
2.18.5-6). Da mesma forma, continua Epicteto, as doengas da alma’’
crescem. E essas doengas podem ser evitadas “se aplicarmos a razao
para levar a percep¢ao do mal”:

Stav yop drol émbounons apyvpiov, ov uev mpooaydij Adyog gig
aioOnorv a&f1]wv tod kaxod, mémowtai te i Embouio. kol T0 HYEUOVIKOY
NUAV gig 10 ECopyic GmoKOTETTN: €0V O UNOEV TPOTOAYAYNG EIG
Oepameioy, ovkén gig tabta émaveioy, dllo waliv épeBicOey vmo
Tij¢ KoTodAnlov pavraciog Bdrrov <ij> mpotepov EEnpdn mpog Ty
gmiBouioy. Kol To0TOV CVVEYWDS YIVOUEVOD TVAODTAL AOITOV KO TO
dppaotiua Beforol v prloapyvpiav. (Epic. Diss, 2.18.8-10)

Pois quando ja desejaste dinheiro, se a razao for aplicada
para levar a percep¢do do mal, o desejo serd interrompido,
e a faculdade diretriz de nossa alma sera restaurada a sua
autoridade original. Porém, se ndo aplicares meios de
cura, a alma ndo retornara mais ao mesmo estado, mas,
novamente empolgada com a representacao correspondente,
ela se inflamara para desejar mais rapido do que antes. E
quando isso ocorre continuamente, se tornara endurecida e
insensivel, e a doenga da alma confirma o amor ao dinheiro.

Nessa passagem, Epicteto esta afirmando os seguintes pontos:
(1) o uso das representagdes (ou como ele coloca aqui, no titulo da
diatribe, “a luta contra as representagdes’?) envolve a criagdo ¢ a
manutengdo de certos habitos intelectuais®; (2) bons habitos, que

St appmdoTtnuo.

52 O titulo do discurso em grego é: “TIdg dymvioTéov Tpdg TaC avtaciag;”.

53 Ver BRAICOVICH, R. ‘Ejercicios espirituales e intelectualismo en Epicteto’.
Classica, 24, n. 1-2, 2011, p. 35-56. Disponivel em: https://classica.emnuvens.com.
br/classica/article/view/167/0 .Acesso em: 05 abr. 2024,


https://classica.emnuvens.com.br/classica/article/view/167/0
https://classica.emnuvens.com.br/classica/article/view/167/0
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consistem em aplicar a razdo para chegar a percep¢do de um mal,
mantém a capacidade diretriz em seu estado original; (3) se esse
tratamento ndo ¢ aplicado, a alma ndo volta a sua melhor condi¢ao
espontaneamente, mas se apega ao seu habito patoldgico.

Para Epicteto, a busca da filosofia inclui uma pratica
transformadora do individuo. Em suas Diatribes, depois de criticar
aqueles que afirmam a inutilidade da filosofia, Epicteto declara que
os principios da filosofia (theoremata) sdo uteis (chreston'), porque
purificam (ekkatharizo) a capacidade de escolha (prohairesis>) e
equipam (kataskeuzo) a capacidade que lida com as representagdes.
Por esses meios, ele argumenta, € possivel manter o hegemonikon de
acordo com a natureza, assim como o impulso ¢ o desejo*®. Além disso,
o uso de principios filosoficos leva também a eliminag¢do do medo,
do sofrimento, da paixdo e dos impedimentos, ajudando o filésofo a
obter a liberdade’’, a serenidade, a constancia e a paz de espirito®.

Os trés topicos da filosofia de Epicteto

Como vimos, para Epicteto, o uso correto dos principios filosoficos torna
possivel ao filosofo manter sua razao em estado natural (ou, como se
diz, segundo a natureza), como Epicteto explicita em Diss. 4.8.11. De
fato, nosso estoico chega ao ponto de afirmar que o uso dos principios
filosoficos € “o primeiro e mais necessario topico da filosofia”.

0 TPATOGS KAl AVOYKOIOTOTOS TOTOS 0TIV €V PLA000Qi. O
TijG yprioewc 1@V Oewpnudrwv, olov 1o uy yebdesbar: 6
Se0TEPOG O TV dmodeicewv, oiov mobev 611 00 del webdeaon-
TPITOC 0 OVTAV T00TWV Pefaiwtikog kKol otopBpwTikdg,
olov m60sv 611 todt0 Amddeiéis; i ydp éotiv dmbderéis, i
drolovBia, ti payn, i dAnbeg, Tl webdog, ovKoDY O UEV

5% Ver Epict. Diss. 2.21.20.

55 Gourinat (2005, p. 114-124) distingue trés sentidos diferentes da prohairesis em Epicteto:
(1) decisdo particular (Epict. Diss. 1.17.25-27); (ii) escolha de vida (Diss. 1.2; Diss. 3.23.5);
e (iii) capacidade de escolha. Aqui, nos concentraremos no ultimo sentido.

3¢ Ver Epict. Diss. 3.21.23.

57 Ver Epict. Diss. 4.6.16.

58 Ver Epict. Diss. 3.26.13
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TPITOS TOTOG GVOYKATOS O10 TOV OEDTEPOV, O OE OEDTEPOS OLa
TOV TPDTOV" 6 08 AVAYKALOTOTOS KOl G0V Gvamovectol Jel,
0 TPWTOG. NUETC O EUTALLY TOLODUEV " &V Yap TQ TPITQ TOTTQW
oropifouey kal mepl EKelvov éotiv UiV 1} IGO0 GTOVON* TOD
0€ TPADTOV TOAVTEADS GUEAODUEY. TO1YaPODY WevdOuUEDa LEY,
DG € amodeikvuTau 611 00 Jel WevdeaBai, TPOYELPOV EXOUEV.
(Epicteto. Ench, 52.1-2)

O primeiro e mais necessario topico da filosofia € o da
aplicagdo dos principios, por exemplo: “N&o sustentar
falsidades”. O segundo ¢ o das demonstragdes, por exemplo:
“Por que ¢ preciso ndo sustentar falsidades?” O terceiro
¢ 0 que ¢ proprio para confirmar e articular os anteriores,
por exemplo: “Por que isso ¢ uma demonstragdo? O que é
uma demonstragdo? O que é uma consequéncia? O que é
uma contradi¢do? O que € o verdadeiro? O que € o falso?”
Portanto, o terceiro topico € necessario em razao do segundo,
e o segundo, em razdo do primeiro — mas o primeiro ¢ o mais
necessario e onde € preciso se demorar. Porém, fazemos o
contrario: pois no terceiro despendemos nosso tempo, e
todo o nosso esforgo é em relagdo a ele, mas do primeiro
descuidamos por completo. Eis ai por que, por um lado,
sustentamos falsidades e, por outro, temos a mao como se
demonstra que nao € apropriado sustentar falsidades.

Nessa passagem, Epicteto afirma que o uso de principios
filosoficos ¢ a atividade fundamental da filosofia, mas ele observa que
estudantes e professores falham em nao seguir adequadamente o seu uso.
Epicteto d4 como exemplo o imperativo “nao digas falsidades”, que € o
uso de certo principio filoséfico.

Hadot observa que os trés topicos mencionados nesse capitulo ndo
sd0 0s mesmos que encontramos nas Diatribes, pois aqui eles estabelecem a
relacdo entre teoria e pratica filosofica®. Aqui, no Manual, o primeiro topico

% A disciplina do desejo, que se ocupa com o juizo, o desejo e a repulsa; a disciplina
da acdo, que se ocupa com o impulso, e a disciplina de assentimento, que se ocupa
com a persuasividade das representagdes (Ver Epict. Diss 3.2.1; Bonhoffer, 2000, p.
32: BONHOEFFER, A. F. The Ethics of the Stoic Epictetus: An English Translation.
Traducdo William O. Stephens. Nova lorque: Peter Lang Publishing, 2000.; Dobbin,
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diz respeito ao uso pratico de principios filoséficos; o segundo, a teoria;
e o terceiro, & metateoria (isto €, os principios logicos e epistemologicos
subjacentes a teoria). Presumivelmente, confrontando a acusacdo usual
da inutilidade da filosofia, Epicteto explica que ela se torna inutil apenas
quando ¢ mal utilizada® por pessoas fascinadas pelos principios filosoficos®!,
ignorando seu uso, ou por aqueles que querem tagarelar sobre eles por
exibi¢do®. De fato, Epicteto deixa claro que, quando critica alguém que
estuda topicos filosoficos, ele o faz apenas se essa pessoa ndo pretende
colocar em pratica tais principios®. Nao é censuravel, portanto, o estudo dos
principios propriamente ditos, mas sim o uso indevido deles, uma vez que
0 seu bom uso supde o seu estudo, a sua aceitagdo e a sua implementagao
na vida didria através de acdes correspondentes.

Mas, nesse contexto, voltando a Epic. Diss, 2.18.8-1, o que
Epicteto quer dizer com “aplicar a razdo para chegar a percep¢do do
mal?” Vimos que nosso filésofo diz haver quatro atividades da alma
completamente desimpedidas e totalmente sujeitas a escolha, que
sdo o juizo, o desejo, o impulso e o assentimento. Ora, sabemos que
o contetdo perceptivo de uma representacdo, uma vez recebido, nao
pode ser alterado. Mas o juizo que produzimos acerca desse contetido
perceptivo estd sob nosso controle, o que significa dizer que podemos
mudar as nossas opinides € nossos desejos sobre as coisas externas,
refletir sobre elas, controlar os nossos impulsos em relagdo a elas, bem
como 0s nossos assentimentos, reafirmando-os ou suspendendo-os, ou
retirando-os. Portanto, o uso das representacdes nao pode ser outra coisa
sendo o escrutinio de nossas opinides, nossos desejos, nossos impulsos
e nossos assentimentos. Epicteto deixa claro em Diss. 1.27, diatribe

1998, p. xvii; Hadot, 1998, p. 83-100: HADOT, P. The Inner Citadel: The Meditations
of Marcus Aurelius. Tradugdo de Michael Chase. Cambridge: Harvard University Press,
1998. Mais a frente detalharemos estas trés disciplinas.

8 Ver Epict. Diss, 2.21.20. Cf. Diss. 3.24.81.

! Ver Epict. Diss, 2.23.40; 3.21.23. Cf. Diss. 4.6.16.

62 Ver Epict. Diss, 2.21.17; 3.5.15. Marco Aurélio ecoa esta visdo em Meditagdes
1.7, passagem na qual ele agradece a Rustico por persuadi-lo a ndo escrever sobre os
principios filosoficos.

8 Ver Epict. Diss, 2.23.46.
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intitulada “De quantos tipos sdo as representacdes, € quais auxilios
devemos ter a mao em relagdo a elas™:

Tetpaydc ai pavtoacion yivoviar fiv: 1 yap o1t Tiva <koi>
obtmg paiveral 7 ok dvta 00OE paiveton oL Eotv 1 ot Kad
oV paivetot 1 ovk £0TL Kol QAiveTol. AouoV €v TAGL TOVTOIG
£06T0YELY Epyov 80Tl ToD memaudevpévov. & 118’ &v ) T OABov,
ékeivo ogl mpoodyew v Pondetav. (Epic. Diss. 1.27.1)

As representagdes nos advém de quatro modos: ou € algo e
assim se afigura, ou ndo ¢ nem se afigura como o que ¢, ou
¢ e ndo se afigura, ou ndo ¢ e se afigura. De resto, ¢ agdo do
ser humano instruido acertar o alvo em todas essas coisas.
Qualquer aflicio que ocorra, deve aplicar sobre ela o remédio.

Epicteto estd fazendo uma distincdo quadrupla entre as
representacdes: 1) E e parece ser; 2) Nio é e ndo parece ser; 3) E,
mas nao parece ser, 4) Nao ¢, mas parece ser. Os dois primeiros
tipos sdo compreensivos (kataleptikai), os dois Ultimos tipos nao sao
compreensivos (akataleptoi), mas parecem compreensivos. Estes tltimos
sdo, por assim dizer, os perigosos, pois podem enganar a razio. E por isso
que Epicteto acrescenta imediatamente que “atingir a marca” € o sinal
de uma pessoa educada, isto €, alguém instruido em filosofia. “Atingir a
marca” €, como observa George Long (1890), formar um juizo correto
sobre o que parece ser ou ndo ser. A essas representagdes perturbadoras,
diz Epicteto, devemos aplicar um auxilio médico (boetheia).

Em seguida, Epicteto enumera trés tipos de situacdes as quais
devemos aplicar uma cura. Primeiro, os sofismas de Pirro e dos Académicos
que nos inquietam. Segundo, “a persuasao das representagoes, pelas quais
algumas coisas parecem boas, quando ndo sdo.” Terceiro, os habitos que nos
inquietam. Essas trés situagdes correspondem a certos aspectos dos célebres
trés topicos da filosofia de Epicteto tais como sao apresentados na Diatribes:

Tpeic eiot tomot, mwepl 0d¢ doknBijvol o€l TOV éa0ueVoV KOAOV
Kai Gyabov- ¢ mepi tag dpééeis kal tag éxxiioelg, fva unt’
OPEYOUEVOC GTOTVYXOVI UNT EKKAIVWY TEPITITTH* O TEPT
TOG OPUAS KOl GPOPUOS KoL OTADS 6 mepl TO Kabijrkov, tva
talel, tva ebAoyiotag, ivo un ueld¢: tpitog éotiv O mEPL
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v avelamotnoiay kol GvelkalotnTo kKol GAwS 6 TEPL TOG
oVYKOTOOETELS. TOVTWY KVPLOTATOS KoL HAAI0TO ETXETYWV
éotiv 0 mepl 1o mabn: wabog yop GALw¢ 00 yivetor gi un
Opééecg amotvyyavobdong ij éxkAicews mepimimrodong. 0bTog
éot1v 0 tapoyag, Bopofoug, drvyiag, 6 dvotvyiag Empépwv,
0 V0, oiuwydg, pBovouvg, o plovepois, 6 (nlotdmovg
mo1V, 81’V 006 drodoar Adyov Svvdueda. dedrepds oty
6 mepi 10 kabijkov: 0 del ydp e elvor mabdij is avipiavra,
GAAG TAS GYETELS THPODVTA TOS PVOIKOS KOl ETIOETOVS OS
eVTEPT], OGS VIOV, (O GOEAPOV, WS TOTEPQ, OGS TOAITHV. TPITOG
gaiv 0 10n T01¢ TPOKOTTOVOLY ETPALAWDY, O TEPL TV AVTAV
00TV dopdleiav, iva und’ év Savoig Aadn tig dveééroorog
raperboioa paviooio und’ év olvaaoet unoe UeAayyordvTog.
(Epic. Diss, 3.2.1)

Ha trés topicos, nos quais um ser humano que seja sabio
e bom precisa se exercitar. O primeiro diz respeito aos
desejos e as aversdes, que nao se deixe de conseguir o que
se deseja e que ndo se esbarre naquilo que ndo se deseja.
O segundo diz respeito aos impulsos e repulsas e, em
geral, ao fazer o que é preciso para agir ordenadamente
e de acordo com a razdo e ndo descuidadamente. O
terceiro diz respeito a se ver livre de engano e ter cautela
ou discri¢cdo quanto ao que ¢é persuasivo e, em geral, diz
respeito aos assentimentos. Desses topicos, o principal
¢ 0 mais urgente € o que se relaciona com as paixdes
(pathe), pois uma paixdo ndo é produzida de outra
maneira sendo por falhar em obter aquilo que se deseja
ou por se deparar com aquilo que se deseja evitar.
E isso que causa perturbagdes, disturbios, ma sorte,
infortunios, tristezas, lamentagdes e inveja; é isso que
torna os humanos invejosos e ciumentos; e, por causa
disso, somos incapazes de ouvir os preceitos da razao.
O segundo topico diz respeito as agdes adequadas, pois
ndo me cabe me libertar das paixdes para me tornar uma
estatua, mas sim manter as relagdes (scheseis) naturais
¢ adquiridas, como humano piedoso, como filho, como
pai, como cidaddo. O terceiro topico € o que diz respeito
imediatamente aqueles que progrediram, o que diz
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respeito a seguranga dos outros dois, para que nem em
sonhos, nem na embriaguez, nem na melancolia alguma
representacao ndo examinada possa nos surpreender.

Epicteto nos fala sobre trés topicos (fopoi). O primeiro diz
respeito ao desejo (orexis); o segundo, ao impulso (horme); o terceiro,
ao assentimento (synkatathesis).

O mais urgente deles, na ordem do aprendizado, ¢ o topico do
desejo (ou do juizo, ou da paixao), pelo qual aprendemos a nao falhar
em nossos desejos e a nos libertar das paixdes. Este topico consiste
primariamente na aplicacdo da distingdo eph hemin, pois, através
dela, qualificamos as coisas como boas, mas e indiferentes, projetando
concomitantemente nosso desejo as coisas que consideramos boas e
nossa repulsa as coisas que consideramos mas, bem como tomando uma
atitude neutra diante das indiferentes, que ndo sdo boas nem mas. Esse
exercicio elimina as paixdes na medida em que sdo, pelo viés epistémico,
proposi¢des conjuntivas que tém, entre as proposicdes que os compoem,
juizos de valor®. Assim, por exemplo, se considero algo externo um bem
ou mal, esse juizo equivocado vai me fazer projetar desejo ou repulsa
sobre este objeto e, consequentemente, o apetite (por desejar obté-1o) ou o
medo (por temer perdé-lo). Estas sdo as duas paixdes basicas decorrentes
de um falso juizo sobre um objeto, e juizos equivocados como este sao
eliminados com a aplicacdo sistematica da distingdo eph "hemin, processo
pelo qual se elimina paulatinamente as paixdes.

O segundo topico ¢ aquele do impulso (horme), ou da agdo
conveniente (kathekon)®, ou das relagdes (skheseis). Através dele,
moderamos os impulsos que nos ocorrem naturalmente (relativos aos

6 Quanto a isso, ver Cicero, Questées Tusculanas 4.14: CICERO. Discussées
tusculanas. Trad. Bruno Fregni Basseto. Sdo Paulo: Scielo/UFU, 2014.; Séneca. Da
ira,2.4.1: SENECA. Sobre a ira / Sobre a tranquilidade da alma. Trad. Rafael Marcos
Formolo. Sio Paulo: Auster, 2024.; Estobeu, Eclogas 2.90.11: ESTOBEU. Florilegium,
v. I e II. Ed. Augustus Meineke. Lipsiae: Taubner, 1855.

65 Kabfjkov: agdo adequada. E o termo técnico estoico para agdes em conformidade
com a natureza (razdo), agdes que sdo adequadas para cada caso. Sdo agdes adequadas
porque ndo prejudicam a razdo do agente, permitindo que ele permanega tranquilo em
todas as circunstancias, e porque concorrem para o bem geral. Sobre esse conceito,
ver Tad Brennan (2014, p. 41-70) e suas referéncias. BRENNAN, T. The kathekon.
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desejos e ao poder), estabelecendo bons habitos (ethos), disposigcdes
(hexis) e eliminando os contrarios. Como vimos, no humano, o impulso
estd submetido ao assentimento, e o filosofo precisa se habituar a
conformar seus impulsos (egoistas) ao bem comum, suavizando-
os. Exemplo disso ¢ o que Epicteto menciona no Manual acerca do
comportamento adequado em um banquete:

Q¢ 10 “Npépa €oti’ kal “VOE €oTt’ TPOG PEV TO delevypévov
peydainyv &xet a&lav, Tpog 8¢ T0 cvumemAeypévov anasiov,
obt® Kal to TV peilo pepida EkréEacbal Tpog pHev 1o
odpa Exétm a&iav, Tpog 6€ <T0> TO KOWMVIKOV £V EGTIACEL,
otov 81, pura&al, drnatiov &xet. dtov oDV cvvesding
ETEPW, LEUVN GO, UT LOVOV TNV TPOG TO adua d&iav TV
TOPUAKELEVOV OpaV, ALY KOl TNV TPOG TOV £6TIATOPO AidD
evra&an (Epic, Ench. 36).

Assim como “E dia” e “E noite” possuem pleno valor numa
proposicdo disjuntiva, mas ndo numa conjuntiva, assim
também tomar a maior parte da comida tem valor para o
corpo, mas nao tem valor para o sentido comunitario que
¢ preciso observar num banquete. Quando, entdo, comeres
com alguém, lembra de ndo veres somente o valor para o
corpo dos pratos postos a tua frente, mas que também ¢
preciso observar o respeito para com o anfitrido.

Nossas relacdes sdo reguladas também nesses topicos através de
uma reflexao sobre cada papel que devemos cumprir em nossas vidas: o
de humano, o filho ou filha, o de pai ou mae, o de cidadao, o profissional,
o papel que nos foi dado pela fortuna. Segundo Epicteto, exercermos
bem nossos papéis se atentarmos para o que nos € preciso fazer, e nao a
maneira como agem em relacdo a noés:

To kaOnrovo, ds ERITa TOIG TYECETL TOPOUETPETTOL. TOTHP
oty vmayopevetal émueleiotal, Tapaywpelv OTaviwy,
GvéyeaBar Joidopoivrog, moioviog. ‘GAAG Tathp KoKog éoti’.
Wi 71 00V mPO¢ Gyaldov matépa pboel dre1ddns; dlAi Tpog

Philosophie antique, v. 14,2014, p. 41-70. Disponivel em: https://journals.openedition.
org/philosant/748. Acesso em: 05 abr. 2024.
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TaTEPQ. ‘O GOEAPOS GAIKEL.  THPEL TOIYOPODY THY TALLY THY
0E0TOD TPOS AVTOV UNOE OKOTEL, T EKEIVOS olET, GAAG Ti
001 TOoOVTL KOTO. pOOLY 1) 01 ECEL TPOAIPETIC OE Yap GALOC
ov Prayel, av un od 0élns: tote o€ Ean Peflopuévog, dtav
brolépne prémrector. obtams 0BV Gmo Tob yeitovog, 4mo Tod
TOAITOV, G0 TOD OTPOTNYOD TO KOOHKOV EVPHOELS, EAV TOC
oyéoeig é0i(y Oewpeiv (Epic. Ench, 30).

As acdes apropriadas sdo em geral medidas pelas relagdes.
E teu pai? Esta prescrito obedecé-lo em todas as coisas,
suporta-lo quando ele te insulta, quando ele te bate. “Mas ¢
um mau pai”. Nao és posto pela Natureza em relagdo a um
bom pai, mas em relacdo a um pai. “Meu irmao € injusto
comigo”. Observa, portanto, teu proprio papel em relagdo a
ele: ndo consideres o que ele faz, mas o que te € dado fazer,
para que a tua vontade esteja de acordo com a natureza. Pois,
se ndo quiseres, outro nao te causara dano. Mas sofreras
dano quando pensares ter sofrido dano. Entdo, desse modo
descobriras as agdes apropriadas para com o vizinho, para
com o cidaddo, para com o general: se te habituares a
considerar as relacdes.

Nesse contexto, Epicteto utiliza a metafora do dramaturgo (Deus),
que atribui papéis a cada um de nds, humanos, cabendo a cada um de
nos bem interpreta-los:

Méuvnoo, 611 droxpitig el dpduarog, oiov &v Oéiy 6
010G.0K0OAOG" OV Ppoyd, Bpoyéoc: v uokpov, narxpod: Gv
Ty ov dmokpivachai oe 0¢Ay, iva kal To0TOV ELPVAC
OTOKPIVY Qv YwAov, Qv dpyovra, Qv idiwTny. cov yop todt’
éoti, 70 000V droxpivachor mpocwmov kadds: éxlelaotou
0’ avto dllov (Epic. Ench, 17).

Lembra que és um ator na pega teatral que o Dramaturgo
quiser: se Ele a quiser breve, breve sera; se longa, longa
sera; se Ele desejar que interpretes o papel de mendigo, ¢
para que interpretes esse papel com habilidade. E, da mesma
forma, se coxo, se magistrado, se homem comum. Pois isso
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¢ teu: interpretar belamente o papel que te € dado. Mas cabe
a outro escolhé-lo.

Essa metafora do dramaturgo, segundo Festugiere (1978, p. 8), ¢
de inspiracao cinica, visto que implica uma adaptagao as circunstancias,
e ja aparece no predicador moral Teles, do século 3 AEC. Como lemos
em Teles, que atribui tal metafora ao cinico Bion de Boristenes®, um
aluno de Crates, o cinico®’:

H 1Hym dGomep mom|Tpld Tic 0060 TavTodamd Tolsl Tpodcma,
Vawoyod, TToyod, uyadog, £v8oEov, adoEov. S&1 ovv TOV dyafov
avdpo v 6 T dv o mepidf kaAdg dywvilecbon (Teles, 51.1-2).

A fortuna, como um dramaturgo, compde todo tipo de
personagens, o ndufrago, o mendigo, o exilado, o humano
honrado, o desonrado; é necessario, portanto, que o virtuoso
cumpra bem seu papel, qualquer que seja o papel que lhe
tenha sido atribuido.

O terceiro topico, que ¢ o Ultimo na ordem do aprendizado e
diz respeito aos que estdo progredindo, assegura os outros dois, pelo
exame de todas as representagdes, para que possamos evitar enganos e
imprudéncias de juizo e enfrentar a persuasividade das representagdes.
E o topico do assentimento ou do persuasivo, que nos ensina a estar livre
do engano (anexapatesia)®, bem como ter cautela ou discri¢ao quanto
ao que parece provavel (eikds) em um dado momento (aneikaiotes)®.

% Bion de Boristenes (c. 325 —¢. 250 a.C.), foi um fil6ésofo cinico grego. Depois de ser
vendido com escravo e em seguida liberado, se mudou para Atenas, onde estudou em
quase todas as escolas de filosofia. Foram seus diatribes em estilo cinico que o fazem
lembrado. Bion satirizou a loucura das pessoas, atacou a religido e elogiou a filosofia.
7 Ver DINUCCI, A.; CORDEIRO, V. A morte nos labios: Mus6nio Rufo desafiando
a morte contra Nero em Gyaros. Filosofia, Vida e Morte. Marcos Balieiro et al.
(Org.). 1. ed. Aracaju: UFS, 2021, p. 71-79. Disponivel em: https://www.academia.
edu/77606001/A_morte_nos_1%C3%A1bios Mus%C3%B4nio Rufo desafiando a
morte_contraNero_em_Gyaros. Acesso em: 05 abr. 2024.

8 gveEanatnoia.

 Gveondng.


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Boristene&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fil%C3%B3sofo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cinismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atenas
https://www.academia.edu/77606001/A_morte_nos_l%C3%A1bios_Mus%C3%B4nio_Rufo_desafiando_a_morte_contra_Nero_em_Gyaros
https://www.academia.edu/77606001/A_morte_nos_l%C3%A1bios_Mus%C3%B4nio_Rufo_desafiando_a_morte_contra_Nero_em_Gyaros
https://www.academia.edu/77606001/A_morte_nos_l%C3%A1bios_Mus%C3%B4nio_Rufo_desafiando_a_morte_contra_Nero_em_Gyaros
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Diodgenes Laércio (D.L. 7.467°) nos diz que, para os estoicos, a propria
l6gica ¢ uma virtude que inclui quatro espécies: aproptosia (a auséncia de
precipitagdo de juizo), aneikaiotes; anelenxia (irrefutabilidade em relagao
a forca na argumentac¢ao); amataiotes (fervor ou auséncia de frivolidade
em relacdo ao habito de submeter representagdes a razao). Em Epic. Diss.
1.27.1, Epicteto se refere a aneikaiotes, mas ndo menciona as outras trés
virtudes, sendo essa a Unica referéncia a ela no corpus de Epicteto. No
entanto, em outras partes, como em Diss. 2.8.29, ele também emprega a
palavra aproptosia em conexao com o assentimento: “Mostrarei a forca
de um filosofo [...] Um desejo que nunca deixa de conseguir o que quer,
uma aversao que sempre evita o que nao deseja, um impulso adequado,
um propdsito cuidadoso e um assentimento sem precipitacdo no juizo
(aproptosia)”’'. Epicteto ndo faz uso da palavra amataiotes. No entanto,
embora nio use o termo, claramente, como vimos acima, essa € uma de
suas principais preocupagdes: 0 uso correto das representacoes.

Os trés topicos e a relacio que mantém entre si

O exercicio pratico dos trés topicos ¢, como Epicteto afirma repetidamente,
o objetivo real de aprendé-los’, sendo completamente desimpedido’.
Hadot (1997, p. 107) submete cada topico a uma parte da filosofia
estoica: o topico do desejo a fisica, o topico do impulso a ética e o topico
do assentimento a 16gica. Barnes critica essa divisao, salientando que
Bonhofter ja demonstrara nao ser esse o caso, € argumenta que a distingao
triplice ndo € um sistema ou teoria. Embora possa ser uma invencao
original de Epicteto, observa Barnes (1997, p. 33-4), ela ndo passaria de
um meio de exposi¢do conveniente.

0 ADTHY 8¢ THV StodekTiknv dvaykaiov sival kol dpstiyv &v eidel mepiéyovcav
apeTdg Vv T’ anponteciay Emothuny Tod ndte Sl cuykoToTifecBat Kol u v &’
AVEIKOOTNTO, ioYVPOV AdYOV TPOG TO €iKAG, BoTe Ui Evotddvatl avtd- v &’ dveley&iov
ioyOv &v MOy, dote un andyecBot O’ avTOD €ig TO AVTIKEIEVOV: TV O GPLOTOLOTITO,
£ELv avapépovcay Tag eavtaciog £ml Tov 0pHov Adyov.

1 8ei&m VUV vedpa PIAocOQov. ol vedpa; Opeéy AvomdTevkToy, EKKMGTY GmepintmTtoy,
opuny kabnkovoay, Tpodectv Exet), cvykatddeoty drponTmTov. TadTto dyeche’.

2 Ver Epic. Diss. 4.1.69;4.4.15.1; 4.6.21.

3 Ver Epic. Diss. 1.17.22.
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Entretanto, pelo que vimos acima, Hadot parece ter razdo: o
primeiro topico, na medida em que trata ontologicamente das coisas a
partir da distingdo eph hemin kai ouk eph 'hemin (Epict. Ench 1), e em
que, para os estoicos, tudo ¢ ou corpdreo ou subsiste em algo corpdreo,
podemos considerar que, nesse sentido, trata efetivamente da fisica em
um grau de generalidade maxima. Quanto ao segundo topico, ¢ evidente
que trata da ética, versando sobre as agdes convenientes e as relagcdes do
humano com o Cosmos e seus seres, consigo mesmo € com os demais
humanos. No que se refere ao terceiro topico, creio que mostramos o
suficiente para confirmar sua relagdo com a logica.

Além disso, podemos argumentar que, mesmo a divisao em trés
topicos sendo apenas um meio de exposicao, € extremamente importante
compreendé-la em detalhe, ndo s6 porque envolve o vocabulario técnico
empregado no ensino de Epicteto, mas também porque, através dessa
distin¢do, diferentes remédios sdo listados, bem como sdo mencionadas
as teorias estoicas que lhes correspondem. Assim, por meio do estudo e
da compreensdo dos trés tdpicos, temos acesso a uma visdo panoramica
do pensamento epictetiano, o que nos permitird também compreender
em detalhe e organizadamente varios aspectos de sua filosofia.

O ensino de Epicteto na Antiguidade concentrava-se na educacao
de jovens para serem humanos livres, criticos e socialmente uteis™.
Epicteto queria educar os jovens para serem bons cidadaos que pudessem
oferecer uma contribui¢do real a sociedade por meio de seu carater
moral e das acdes correspondentes. Sendo assim, podemos supor que
esses topicos concentrem, ordenem e coordenem os ensinamentos que
Epicteto considerou essenciais para alcangar esse fim. Para ilustrar o que
dissemos neste paragrafo, voltemos nossa aten¢ao para algumas linhas de
uma diatribe intitulada “O que devemos ter a mao nas dificuldades””, na
qual Epicteto ¢ muito claro sobre os objetivos de seu sistema educacional:

‘Ortav gioing mpdc Tva TdV DIEPEYOVTOV, HEUVNGO OTL Kol
dALog Gvawbev PAémel Ta yryvopeva kol Ot ékelve og del
LAAAOV ApECKEY | TOVT®. €KETVOC OVV GOV TLVBAVETOL

4 Sobre este assunto, ver HADOT. La philosophie comme éducation des adultes. Paris:
Vrin, 2019, p. 180.
5 T{ 8&l mpdyepov Exewv &v Tl TEPIOTAGESTY.
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‘puynv kail euAoknVy Kol deopa kail Oavartov kai ddo&iav
i Eheyeg 8v T} oY0My;” “dyd dddpopa.” “viv odv Tive odTo
Aéyelc; i Tt éxeiva RAAGyN; 0D, ‘ob ovv NAAGYNG;” ‘ob.’
“ALéye oDV Tiva dotiv ad1dpopa.” <‘Td dmpoaipeta.’> “Aéye
kol T €&fc.” ‘dmpoaipeta 0VOEV TPOG EUE.” “Aéye Kal TA
ayaBa tiva vulv €60ket;” ‘Tpoaipesig oia d&l Kal xpToig
QavTac1t®V.” ‘Téhog 0€ Ti;” ‘10 6ol dkoAovLOETV.” ‘TadTa
Kol vov Aéyelg;” ‘tantd Kol viv Aéyw.” dr[e]ifihoimov Eom
Oappdv kai pepuvnuévog TovT®V Kol dyel ti €0t vEOC
pepeletkag  Oel &v avBpmmnoig aperet (Epic. Diss, 1.30).

Quando fores ter com algum dos proeminentes, lembra
que também outro, do alto, observa os acontecimentos, e
¢ preciso antes agradar a este que aquele. (2) Entao, Deus
indaga:

— O que dizias serem o exilio, a prisdo, as correntes, a morte
€ a ma reputacdo na escola?

— Eu dizia serem indiferentes.

(3)—Como os chamas agora? Eles ndo mudaram de posigao?
—Nao.

— Tu ndo mudaste de posigao?

—Nao.

— Diz-me, pois, o que sao os indiferentes.

— Coisas que ndo sao passiveis de escolha.

—E qual a consequéncia disso?

— Coisas que ndo sdo passiveis de escolha nada sdo para
mim.

(4) — Diz-me o que pensavas serem o0s bens para vos.

— Uma capacidade de escolha de certa qualidade e o uso
correto das representacdes.

—E qual o fim?

— Seguir-te.

(5) — Agora também dizes essas coisas?

— Agora também digo essas coisas.

Acrescentemos ainda que os topicos ndo sdo praticados de
forma isolada: a distingdo eph ‘hemin, que cabe ao primeiro topico, €
essencial para a reflexdao sobre as agdes convenientes e as relagoes,
que cabe ao segundo topico. Sem a retirada do valor por si das
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coisas externas, a moderagdo dos impulsos e sua harmonizagdo ao
comunitario se torna inviavel, ja que ndo fard sentido se deter diante de
coisas que consideramos boas por si ou tolerar coisas que estimamos
mas por si mesmas (a nao ser por medo ou impoténcia). Também o
terceiro topico depende da distingdo eph hemin do primeiro, pois,
apos se deter diante de uma representagdo aspera (tracheia), € preciso
aplicar a distingdo sobre ela para, a seguir, selecionar a virtude
adequada para lidar com ela’. Ja o segundo topico esta presente
também nos outros dois, pois € preciso estabelecer, por exemplo, o
habito de aplicar a distingdo eph ‘hemin sobre todas as representacoes,
bem como o de se deter diante de representacdes intensas (asperas)
para, a seguir, aplicar a distingdo eph ‘hemin’. Quanto ao terceiro
topico, e voltando a ratio cognoscendi expressa em Epic. Diss. 1.27.1,
Epicteto enfatiza que este topico € para os estudantes que progrediram
e ja dominaram os dois primeiros topicos’. O terceiro topico, afirma,
“diz respeito a seguranca dos outros dois, para que nem em sonhos,
nem na embriaguez, nem na melancolia alguma representacdo nao
examinada possa nos surpreender.” (Epic. Diss. 3.2.57°). A palavra
grega para “ndo examinado” ¢ anexestatos, que ¢ a mesma que Platao
usa na Apologia de Socrates (38A)*, no celebrado dictum que Epicteto
repete duas vezes em seus escritos. Em Diss. 1.26.18, ele o parafraseia
como “Soécrates costumava dizer que uma vida ndo examinada ndo
é viver”®!. Em Diss. 3.12.15, novamente em conexao com o terceiro
topico e o uso das representagdes, ele assere que “porque, como

¢ Quanto a isso, ver Epict. Ench. 10.1.6, 18.1.2, 19.2.3, 20.1.4, 34.1.1: EPICTETO.
Encheiridion. Tradugdo de Aldo Dinucci e Alfredo Julien. Coimbra: Imprensa de
Coimba, 2014.; Dinucci (2018): DINUCCI, A. (org.) Anais do V Semindrio Viva Vox.
In: DINUCCI, A. Phantasia, phainomenon ¢ dogma em Epicteto. Aracaju: Infographics,
2018. p. 43-79.

7 Quanto ao habito como exercicio filosofico em Epicteto, ver LUZ, D. O hdbito como
exercicio filosofico em epicteto. In: Prometheus, n. 30, 2019. Disponivel em: https://
periodicos.ufs.br/prometeus/article/view/8894. Acesso em: 05 abr. 2024,

8 Ibd., 109; Epict. Diss. 3.2.5; 3.26.14; 4.10.13.

0 mepl TV aOTOV TOVTOV Aoedielay, va und’ év Hrvolg Aadn Tig dve&étaoTog
naperfooa oviocio und’ &v oivdoel Unde peAayyoAdvVTOG.

806 8¢ dve&étaotog Biog oV Prwtog AvOpOTW.

816 8¢ Zwxpartng Eleyev dve&étactov Biov un Civ.
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Socrates disse, ndo devemos viver uma vida ndo examinada, por isso
ndo devemos aceitar uma representacdo ndo examinada”®’. Assim,
o terceiro topico supde o uso do primeiro e do segundo e garante a
seguranca deles, protegendo a alma quanto as representacdes asperas
que poderiam ameacar as boas disposi¢cdes animicas.

Por fim, os trés topicos correspondem a trés vieses distintos,
mas interrelacionados, pelos quais os humanos podem lidar com
suas phantasiai, coincidindo com o exercicio daqueles atos da alma
desimpedidos e desembaragados (o impulso, o assentimento, o juizo
e o desejo), todos se referindo ao bom uso das representacdes, o que,
como vimos acima, constitui o bem proprio do ser humano. Assim, um
estudo detalhado e sistematico do pensamento epictetiano nao pode ser
efetivado sem uma investigacao detalhada sobre cada um dos topicos e
de tudo o que se relaciona a eles.
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