nasales, siempre con mucho cuidado de no desperdiciar ni perder nad
cambiando el recipiente durante la fabricacion; en la forma en que sajey,
a regiones distantes del bosque en busca de trozos de corteza del 4rhg
de cacao, para luego reducirlos a cenizas y afiadirlos al tabaco moligo,
buscando suavidad y sabor en la mezcla. También son las mujeres ]ag
que proveen de rapé a aquellos que quieren “tomarlo”. Dentro de carty-
cheras y bolsas de tela, dejan los frasquitos llenos de sind y el inhalador
(firi). Por eso, cuando alguien tiene ganas de “tomar” rapé, debe pedir-
selo a una mujer.

Esta proximidad de las mujeres con las plantas de tabaco y al rapé
podria hacernos pensar en este sacramento y su coevolucién con las mu-
jeres, lo que apuntala la idea de que el cuidado entre mujeres y plantas
serfa reciproco, o simplemente que las mujeres y el tabaco son mutua-
mente constitutivas.” Es en este sentido que la trascendencia no es un
concepto fructifero para pensar estas relaciones. Quizés, més interesan-
te serfa resignificar el concepto de cuidado,® apuntando en la direccién
de una politica de lo cotidiano. La atencién y cuidado que las mujeres
tienen con la plantacion, con las plantas de tabaco, con el sind, con las
personas, con los diversos animales de crianza, puede verse como und
forma de crear relaciones con innumerables tipos de seres, y con 1a sel-
va misma. Vemos aqui una politica femenina de la vida que sorprende
por su marcado aspecto del cuidado como forma de actuar y perpetuar
el mundo. En esta actuacion, la agencia llevable muestra que la “capaci-
dad de ser llevado” forma parte de las complejas relaciones de cuidad?:
que estarfan més cerca de la accién politica que de una supuesta pasivi
dad doméstica femenina.’
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Reseria sobre la Guia para la
concientizacion del abuso sexual
en las comunidades ayahuasqueras'

DANIELA PELUSO, EMILY SINCLAIR,
BEATRIZ CAIUBY LABATE
Y CLANCY CAVNAR

Lacreacion de una Guia para la concientizacién sobre el abuso sexual
dentro de las comunidades ayahuasqueras? tiene como objetivo ayudar
alas personas dentro de la comunidad psicodélica a comprender los es-
cenarios que pueden conducir al abuso durante el consumo de ayahuas-
e Los codigos de conducta se someten tipicamente, y con razén, al
escrutinio publico; el proceso de elaboracién colaborativa de esta Guia
10 ha sido una excepcion.

Laayahuasca se ha trasladado de los bosques amazdnicos al escena-
fiomundial. Lo que alguna vez fue una préctica localizada, la ayahuasca
¢sahora parte de un mercado turistico en crecimiento y se estd® mer-
cantilizando,* un proceso que ha devenido en toda una industria.’ Ya
sea que se hable de ella en The Late Show con Stephen Colbert,’ se le
incluya en peliculas de Hollywood, se consuma en raves esporadicos,
$ta objeto de debate en conferencias académicas mundiales, aparezca
e los escritos de psiconautas o como un interés clave de la comunidad
Bsicodélica en general, en las Gltimas décadas, la ayahuasca ha estado en
¢lpunto de mira. Parte de este enorme crecimiento en popularidad tam-
bién hg generado problemas, como el aumento de los abusos, falta de
CIomum'caf:ién intercultural, la proliferacién de chamanes sin experien-
C"aygrandes diferencias de poder que han provocado que las ceremo-
a pueden convertirse en espacios donde pueden ocurrir los abusos
*Xuales, Si bien el liderazgo de las mujeres en contextos ayahuasque-
USvaen aumento, los incidentes de abuso’ sexual® de mujeres son alar-
Mantes, y sin embargo, muchos participantes que buscan la sanacion
N este sacramento no son conscientes de este riesgo potencial y, sin
e Cuenta, pueden encontrarse en una situacion vulnerable.

La Guig que elaboré Chacruna describe el problema y proporciona
"njunto de indicadores sobre los escenarios mds comunes en los
e Ocurre e] abuso. Tiene como objetivo educar a las personas sobre

PELUSO, SINCLAIR LABATE ¥ CAVNAR 177



lo que se puede esperar durante las tipicas practicas ceremoniales pary
asi estar al tanto de cualquier comportamiento que podria conduciy
transgresiones sexuales. De esta manera, la Guia tiene como objetiyg
apoyar a las personas en su busqueda de experiencias de crecimien-
to y curacion con ayahuasca, brindando informacion clave para tomar
decisiones inteligentes. Nuestra esperanza es que con un mayor conocj-
miento y conciencia de los incidentes acontecidos, y los contextos que
han dado lugar a los abusos, las personas y los grupos puedan prevenir
que sucedan.

Las pautas se enfocan en las mujeres porque la mayoria de estos ca-
sos involucran el abuso de participantes femeninas por parte de chama-
nes masculinos. No obstante, abordan cuestiones aplicables a todos los
géneros y son valiosas para todos. Con la intencién de cubrir mdltiples
entornos sociales y culturales donde se llevan a cabo ceremonias con
ayahuasca, el documento se cre6 mediante la colaboracién con personas
experimentadas en una amplia gama de entornos, en diferentes con-
textos culturales y continentes. Este proceso compartido, que recopild
datos de varias etapas de retroalimentacion, ha incluido a victimas y
sobrevivientes de abuso, indigenas y occidentales, curanderos y facili-
tadores ceremoniales, asi como cientificos sociales que, como nosotros,
han realizado trabajo de campo en las tierras bajas de América del Sur
y tienen una larga experiencia entre diversas comunidades ayahuas-
queras. Las pautas también pretenden ser relevantes en todo el amplio

espectro de abuso potencial que puede ocurrir en entornos donde s
involucra la ayahuasca, incluida la persuasién verbal, el contacto invasi-
vo, el sexo “consensuado” entre curandero y participante, y la violacion.

El abuso sexual de mujeres en las comunidades ayahuasqueras ha
ocurrido dentro de culturas y comunidades especificas. Sin embargo, 1
investigacion y la experjencia indican que la globalizacion de las pri¢
ticas ceremoniales exacerba el potencial de abuso,’ pues ahora mucha
personas no indigenas asisten a tomas de ayahuasca en contextos sud®"
mericanos, 0 con curanderos sudamericanos que viajan al Norte Global
Los malentendidos y los conceptos interculturales erréneos, entre ct
randeros y participantes, pueden al menos crear confusion y, en €l peor
de los casos, pueden ser manipulados brutalmente. Las Gufas brinda?
informaci6n sobre todos estos contextos, culturalmente desconocidos'

donde las ceremonias de ayahuasca a menudo se realizan como una for
ma de empoderamiento.
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si bien las Guias pueden parecer demasiado directivas, con el riesgo
je alegar que dicen a las personas qué hacer con sus propios cuerpos y
nentes, serfa falso no advertir a las personas, que se ubicardn en entor-
108 desconocidos y en contextos inherentemente vulnerables, sobre las
reglas basicas y cuéles podrian ser algunos de los factores de riesgo. Al
conocer la Guia antes de participar en los eventos, las personas pueden
identificar las técnicas de manipulacién que suelen emplear los perpetra-
dores de abuso sexual.

El consentimiento mutuo es un tema complejo y critico, un punto
importante que las Guias se esfuerzan por considerar y poner en la dis-
cusion pablica. Investigaciones, entrevistas y relatos personales sugie-
ren que algunos incidentes de abuso ocurren en contextos que se des-
criben, en términos simples, como “consensuados”. El consentimiento,
y como se entiende y se negocia, es la base de todas las interacciones
respetuosas. Para que el consentimiento sea efectivo, como minimo, las
personas deben participar en una comunicacién que sea mutuamente
inteligible para compartir los significados y aclarar las intenciones, en-
tendiendo que la interaccién siempre ocurre dentro de contextos socio-
culturales y politicos especificos.’® De hecho, el consentimiento y las
politicas que lo rodean son tan efectivas! como la comprensién y el uso
que las personas hacen de ellos.

Por estas razones, puede suceder que al momento de un “consen-
limiento” afirmativo, todas las cosas parezcan estar en igualdad; sin
embargo, tal realidad es a menudo dificil de determinar. Ademds, el sa-
nador estd en una posicion de poder y responsabilidad que crea un des-
tquilibrio inherente entre las partes. Si bien algunos curanderos pueden
Simplemente dar esto por sentado, como una desigualdad dada, algunos
tusan de esta desigual relacion de poder al manipular a las mujeres para
que se involucren sexualmente con ellos.

En algunas practicas chaménicas con ayahuasca, existen técnicas
tmpleadas especificamente para inducir atraccion sexual, mismas que
% comparan con los conceptos culturales de la “caza”, como una forma
“mpatible de seduccion. Por ejemplo, muchas mujeres han informado
44 fueron manipuladas para tener actos sexuales mediante el uso de
"M variedad de “hechizos de encanto”. Si bien tales afirmaciones abor-
Gan aspectos intangibles de la practica chamanica, siguen siendo una ca-
“leristica tnica en comparacion con los contextos no chamdnicos de
resion sexual, y se citan en numerosos casos de abuso denunciados
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entre los circulos de curacion. En los casos en que las participanteg son
activamente seducidas o atacadas por un facilitador, a menudo e]lag no
son conscientes de que estan siendo manipuladas o influenciadas p;
la dindmica de poder del contexto en el que se encuentran, lo que hyce
que las bases para el consentimiento mutuo sean inestables.

Otro escenario comun en los intentos o casos de abuso sexua] eg
que algunos curanderos pueden sugerir a una participante que tener
relaciones sexuales con ellos es una forma de curacion, o una via para
obtener poder espiritual, y pueden intentar fundamentar esto afirman-
do que estas relaciones extramatrimoniales estdn moralmente aproba-
das por sus propias parejas. En los casos en que las mujeres acepten
tener relaciones con los chamanes, en un intento de sentirse especiales
o dotadas, se les ofrece una posicién especial en un espacio ceremonial.
Cuando esto ocurre, luego de tales incidentes, las mujeres a menudo se
sienten confundidas y avergonzadas, incapaces de hablar, y creen que
tienen una capacidad limitada para acusar o confrontar a los chamanes,
lideres religiosos y otros perpetradores de abuso, en quien realmente
recae la responsabilidad. La Guia tiene como objetivo empoderar a las
participantes mediante la descripcion de tales escenarios engafiosos y
sus caracteristicas para que puedan tomar decisiones informadas y sen-
tirse alentadas a hablar en los casos en que puedan tener dudas sobre si
una interaccion fue apropiada.

Es absoluta responsabilidad del sanador o facilitador resistirse
entablar relaciones con los participantes de la ceremonia dentro del
espacio de sanacién, incluso si las mujeres se acercan a ellos con esta
intencion. Este es un aspecto que a los chamanes les ha constado en-
tender, por lo que en el futuro buscaremos formas de crear y fomentar
estas conversaciones interculturales.

La Guia no niega que se puedan desarrollar relaciones amorosas ¥
sexuales entre facilitadores ceremoniales y participantes en los circulos
de ayahuasca. Sin embargo, igual que con los médicos o terapeutas ¥ S4$
pacientes, se reconoce ampliamente que se trata de una transgresion
dafina en los contextos terapéuticos, particularmente cuando ocurr€
entre dos personas que no se conocian antes de participar en la ceremo
nia. Sin embargo, a diferencia de la profesién de la salud, aqui no exist
un codigo de ética, reglas comunes o una gufa generalmente aceptad?
sobre, si dos personas estin considerando iniciar una relacion, cudn-
to tiempo deben esperar las partes después de la ceremonia; de hech®
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este tema genera desacuerdos contenciosos dentro de la comunidad
gahuasquera. El propésito de Chacruna con la Guia es fomentar una
qonversacion saludable sobre estos delicados temas y crear conciencia
sobre las complejidades del sexo “consensuado”, para que las personas
esten mejor informadas y, por lo tanto, empoderadas por dicho conoci-
niento, lo que les permitird tomar mejores decisiones.

Ademds, y de mayor importancia, es la cuestion de si el consenti-
miento, ya sea dado deliberadamente o asumido de manera afirmativa,
puede otorgarse bajo cualquier circunstancia en un entorno de consu-
mo de ayahuasca. Esta pregunta estd abierta a mucho debate y plantea
una discusion mds amplia sobre la validez del consentimiento y el uso
de psicodélicos en general. Si bien renombrados psiconautas como Ti-
mothy Leary elogiaron la combinacién de sexo con psicodélicos, igual
que el pionero de la ayahuasca Terence McKenna, quien en 1999 se re-
firid a esta union como “el Monte Everest de la experiencia”,"* el esta-
tws legal variable de las sustancias implica que el consentimiento nunca
¢ legalmente otorgable en ningtin contexto en el que un individuo se
vea afectado por una droga clasificada. En este sentido, es importante
sefialar que la clasificacion y el estatus de la ayahuasca como droga ile-
gl varia segtin las jurisdicciones, lo que se suma a la complejidad de
lss cuestiones legales. No obstante, es necesario considerar preguntas
mds amplias sobre si el consentimiento puede otorgarse en cualquier
trcunstancia en la que una o mas personas se encuentren en un estado
dterado de conciencia, independientemente de la legalidad de la sustan-
tia. Convencionalmente, siguiendo los pardmetros actuales, el sexo y los
psicodélicos estan legalmente destinados a permanecer separados. De
Manera clara, el tema del consentimiento con respecto al sexo bajo el
Us0 de psicodélicos necesita un mayor matiz de comprension, asi como
liscusiones crecientes y continuas en los circulos de ayahuasca y de
0tros psicodélicos.

Actualmente, la Guia esta disponible en catorce idiomas y se puede
descilrgar de manera gratuita en el sitio web de Chacruna.’® Para com-
Plementgy las directrices, Chacruna también ha investigado y desarro-
ido un complemento de recursos legales.!* Este documento, también
disP0nible en linea de forma gratuita, proporciona informacion sobre
Politicag y leyes en relacion con el abuso sexual en cada pais, ademds de
®ntactog y lugares donde rapidamente se puede buscar informacion y

Poyo de organizaciones confiables, en caso de que ocurra un incidente
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de abuso. Es importante destacar que la Guia alienta a las personas a p,
ser simples espectadores. Todos dentro de estas comunidades ejercep
influencia en entornos locales donde los chamanes, facilitadores y par.
ticipantes leen sobre el abuso sexual en sus propios idiomas, con lo que
se avanza a pasos agigantados para comprender mejor las experiencias
de los turistas, a quienes se les anima a hablar contra el abuso. Esto pare-
ce especialmente importante en paises donde el patriarcado y los roles
de género estereotipados a menudo naturalizan el comportamiento de
sumision de las mujeres hacia los hombres. En el largo plazo, estos im-
portantes cambios son acumulativos y, con suerte, un dia, eliminardn la
necesidad del paquete de recursos legales a medida que el abuso sexual
se asuma més como una responsabilidad comunitaria en lugar de algo
individual. Hasta ese dia, la Guia proporcionard informacién sobre posi-
bles signos de alerta y contextos de abuso sexual y, al hacerlo, equipardn
tanto a los recién llegados como a los veteranos para que estén lo méas
informados posible.

Por supuesto, el abuso sexual afecta a las personas mids alld de los
contextos de curacion con ayahuasca.!® De hecho, el abuso que ocurre
en los circulos ayahuasqueros es parte de una epidemia mundial de vio-
lencia contra las mujeres y otras personas vulnerables. Cifras estimadas
a nivel mundial indican que el 35% de las mujeres han sufrido violencia
fisica o sexual; Jas estimaciones nacionales (en Estados Unidos) llegan
en algunos casos al 70%. Es vital encontrar formas de transformar 1as
normas sociales que protejan a todos contra todas las formas de violen-
cia. La Guia, con su propio enfoque, humilde pero centrado, en la comu-
nicacion local e internacional a través de fronteras, culturas e idiomas,
tiene como objetivo proporcionar conocimientos y construir aliados
contra el abominable problema de la violencia sexual.

182 SOBRE LA GUA PARA LA CONCIENTIZACION DEL ABUSO SEXUAL

d

Lola ‘la chata’
La primera gran traficante
de narcéticos en la Ciudad de México

NIDIA OLVERA

Marfa Dolores Estévez Zulueta, alias Lola ‘la chata’, nacié en 1908 en
laciudad de México. Hija de Dionisio y Luisa, crecio6 en el barrio de La
Merced, donde aprendi6 el oficio de comerciante. Vendia chicharrones
yverduras en un puesto con su madre, pero desde temprana edad se
dio cuenta de un negocio que cada dia se hacia mas redituable, el de las
drogas ilicitas. En particular, Lola se especializo en el trifico de una sus-
tancia calmante, analgésica y sedante: la diacetilmorfina, mejor conocida
como heroina.

En 1898, apenas veinte aflos antes de que Dolores naciera, la far-
macéutica Bayer habia comenzado a comercializar la heroina para el
dlivio de 1a tos y como un analgésico sustituto de la morfina, ya que
para entonces se pensaba que la diacetilmorfina era un opioide con
gran potencial y menos adictivo que la morfina.! Pero no paso ni un
lustro cuando varios médicos comenzaron a percibir que esta (y otras)
sistancias podian generar dependencia y se reporto la existencia de las
entonces llamadas “toxicomanias”, ante lo cual, autoridades de diversos
paises comenzaron la restriccion de varias drogas y, durante enero de
1912, se firmé 1a Convenciéon de La Haya, que busc la supresion mun-
dial del opio, la cocafna, 1a morfina y la herofna.?

El gobierno mexicano suscribié los tratados internacionales para la
"®resion de las drogas y en 1920 promulgé las Disposiciones sobre el
Wtivo y comercio de productos que degeneran la raza, con las que se pro-
hibieron 1 marihuana, la cocaina, el opio, la morfina y la heroina.* Ade-
M, para 1929 se incluyeron en el Cddigo Penal la produccién, venta
5 ®nsumo de enervantes entre los “delitos contra la salud”, con lo que
Mcrement 1 persecucion policiaca y se impondrian castigos como la
re.habilitacién forzosa, penas pecuniarias o la reclusion.* Con estas le-
Cf;m(-mes se avanz6 en la criminalizacion de las drogas en México.i, De

Quier manera, la prohibicién no termind con su uso, y para la déca-
625;19.30 la marihuana y la heroina eran los psicoa}ctivos ilegales mds

Mmidos en la Ciudad de México, por lo que varios emprendedores
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